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RESUMEN

En este trabajo se exploran las reacciones de la pareja y de la familia de
jovenes que se embarazaron durante la adolescencia. Se busca conocer
también los factores sociales, econdmicos y culturales que se relacionan
con la aprobacién o el rechazo del embarazo temprano. Para esto, se
estima un modelo de regresién logistica binario en el que la variable de-
pendiente la constituye un indice de aprobacion de la pareja y del entorno
familiar, y las variables independientes incluyen distintas caracteristicas
socioeconomicas y demograficas. Los datos refuerzan los planteamientos
que argumentan que buena parte de las familias mexicanas no perciben
como un problema el embarazo adolescente, en particular en los contex-
tos rurales y en los &mbitos méas tradicionales.
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ABSTRACT

This article explores the reactions of family and partners to young women
who have become pregnant in their teens. The authors aim to discover
what social, economic, and cultural factors are involved in the approval or
rejection of early pregnancy. To do this, they construct an estimation of a
logistical, binary regression model, in which the dependent variable is an
index of partners’ and family approval; their independent variables include
different socio-economic and demographic characteristics. The data sup-
ports those who argue that a large percentage of Mexican families do not
see teen pregnancy as a problem, particularly in rural areas and more tra-
ditional circles..

KEY WORDS: teen pregnancy, family, context.

INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva de los adolescentes es un fe-
ndmeno que ocupa un lugar privilegiado en las agendas aca-
démicas y politicas en México. En términos generales, los
estudios precedentes sobre el embarazo en la adolescencia
han encontrado relaciones entre éste y diversas condiciones
biogréaficas, subjetivas, familiares, escolares y sociales que
pueden estar influyendo en su ocurrencia (Pacheco Sanchez,
2016; Posada, 2014; UNFPA, 2013).

En la ultima década en nuestro pais el embarazo adoles-
cente ha sido visibilizado en las politicas publicas y en los
discursos sociales hegemédnicos como un problema para las
familiasy para el desarrollo de las jévenes que lo experimentan.
A su vez, si bien en los discursos sociales y en la agenda
politica se asume que el embarazo en la adolescencia es un
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evento no deseado y no necesariamente bien recibido por
quien lo experimenta y por su contexto social y familiar, se
sabe poco sobre las reacciones del entorno cercano ante la
noticia de embarazo y existen aun pocos estudios especial-
mente cuantitativos que aborden las reacciones de la parejay
de la familia ante la ocurrencia de este evento. Esto a partir de
reconocer que en los ambitos familiares se reproducen as-
pectos del orden social en una escala doméstica (Sicot y Zur-
briggen, 2018), al tiempo de que las reacciones del entorno
familiar cercano de las adolescentes con experiencias de em-
barazo suelen estar generalmente relacionadas estrecha-
mente con las condiciones objetivas de vida y por tanto con
las expectativas de proyecto de vida que el entorno familiar
tenia asociado a sus hijos/hijas.

En un estudio llevado a cabo en la ciudad de Leon, estado
de Guanajuato, los autores encontraron reacciones principal-
mente negativas en los embarazos de adolescentes no
planeados, relativas a la forma o el momento en que les co-
municarian a sus familiares sobre el embarazo, que se rela-
cionaban con el enojo, la culpa, la impotencia, al tiempo que
se plantearon soluciones como el aborto o el abandono de
metas personales. Sin embargo, los mismos autores sefialan
que algunos participantes tuvieron reacciones positivas ante
su embarazo pues declararon que ahora contaban con un
propésito para escapar de las circunstancias familiares de la
pobreza, y el ser padres 0 madres les permitiria ademas ma-
durar (Sierra Macias et al., 2019).

Ademas, es ampliamente reconocido el papel de la fami-
lia! como una de las principales agencias de socializacion
para las nuevas generaciones (Berger y Luckmann, 2001;
Lahire, 2007), y especificamente se ha indicado el importan-

' Sibien aqui se reconoce la heterogeneidad que queda englobada en el concep-
to de familia, en este trabajo se entiende como familia a “La institucion social li-
gada a la sexualidad y a la procreacion, que regula, canaliza y confiere significa-
do social y cultural a las necesidades de sus miembros, constituyendo un espacio
de convivencia cotidiana, el hogar, con una economia compartida y una domes-
ticidad colectiva”.
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te rol de la familia en la transmisién de valores, creencias e
informacién en materia de sexualidad y de prevencién de em-
barazos (Jones, 2010; Shiferaw, Frehiwot y Asres, 2014), en la
transmisién de las desigualdades de género (Jones, 2010) e
incluso en las estrategias de resolucién ante un embarazo
adolescente. Igualmente, la familia y los entornos familiares
devienen un espacio central para entender a mayor cabalidad
las trayectorias sexuales y reproductivas de las jovenes con
experiencias de embarazo en tanto acontecimientos significa-
tivos en las biografias de las mismas (Sicot y Zurbriggen,
2018; Ahinkorah et al., 2019), y porque la literatura especiali-
zada sugiere la existencia de un patron familiar de embarazos
tempranos (Romero de Loera, 2018a). En paralelo, autores
como Climent (2009) han sefialado la forma en que las rela-
ciones familiares en general y los estilos parentales en particu-
lar, la calidad de las relaciones familiares y la socializacién de
género juegan un papel fundamental en la formacién de re-
presentaciones sociales sobre los roles de género, la sexuali-
dad, la familia y la maternidad, que van a incidir en los com-
portamientos reproductivos y en los proyectos de vida
(Romero de Loera, 2018a).

Igualmente, se ha sugerido que el embarazo adolescente
y especificamente su repeticion durante la adolescencia tie-
nen lugar dentro de contextos sociales y culturas familiares
especificos que lo dotan de inteligibilidad (Menkes y Sosa
Sanchez, 2020a; Ahinkorah et al., 2019; Durand, 2005). En
este sentido, se ha indicado que la familia de origen constituye
uno de los ambitos privilegiados para analizar el embarazo
durante la adolescencia dado que juega un importante papel
en la ocurrencia del mismo (Menkes y Sosa Sanchez, 2020b;
Rojas, Méndez y Alvarez, 2016; Samano et al., 2017; Gayou
Esteva, Meza de Luna y Negrete Castaneda, 2020).2 Asi, se
ha insistido en la necesidad de visibilizar el importante papel
de las condiciones socioeconémicas y culturales y los contex-

2 Sin que esto signifique negar que la categoria familia empiricamente engloba una
gran heterogeneidad.
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tos sociales y familiares donde este fendbmeno tiene lugar (Sa-
mano et al., 2017; Ahinkorah et al., 2019; Gayou Esteva, Meza
de Luna y Negrete Castafieda, 2020; Durand, 2005).

En este trabajo se exploran las reacciones de la pareja y
de la familia de jovenes que se embarazaron durante la ado-
lescencia, poniendo un especial énfasis en el lugar de resi-
dencia de las mismas debido a que la literatura especializada
en el tema ha acordado un peso importante a este aspecto
(Welti, 2000 y 2006). Si bien reconocemos la polisemia del
concepto de familia, a efectos de este trabajo, siguiendo a
Elizabeth Jelin (1994 y 1998), se entiende como familia a
aquella organizacién social con estructura de poder que ca-
naliza, regula y atribuye significado social y cultural a las
necesidades de sus integrantes, siendo un espacio de convi-
vencia cotidiana que cuenta con componentes ideoldgicos y
afectivos. Se busca indagar también sobre los factores y am-
bitos sociales, econdmicos y culturales que se asocian con la
aprobacién o el rechazo ante un embarazo adolescente por
parte del entorno familiar cercano de las mujeres.

MEeToboLoGiA

La informacion proviene de la Encuesta Nacional de los Fac-
tores Determinantes del Embarazo Adolescente 2017 (ENFa-
DEA 2017), la cual es representativa en el ambito nacional
para zonas tanto rurales como urbanas. Los instrumentos de
recoleccion de datos comprenden dos cuestionarios: uno del
hogar y otro dirigido a mujeres de 20 a 24 afios sin importar
sus antecedentes reproductivos en la adolescencia. La en-
cuesta fue financiada por la Escuela Nacional de Trabajo
Social de la Universidad Nacional Autonoma de México, y la
responsable técnica del proyecto fue la doctora Guadalupe
Fabiola Pérez Baleon, profesora de dicha institucion.

Para este trabajo se llevé a cabo un andlisis estadistico
bivariado y multivariado. El universo de estudio lo constituyen
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las jovenes de 20 a 24 afos cuyo primer embarazo ocurrio a
la edad de entre 12 a 19 afios.

En primer lugar, se realizaron las frecuencias simples de
las reacciones por separado de la pareja, de la madre y del
padre de la mujer que se embaraz6 en la adolescencia.
Posteriormente, se agruparon las reacciones positivas tam-
bién por separado para explorar si existen diferencias entre
el hecho de residir en zonas rurales y/o urbanas.® Después,
se elabord un indice cuya finalidad fue medir el nivel de
aprobacion de la familia de origen y de la pareja en torno al
primer embarazo adolescente de la joven. El indice de apro-
bacién se dividié en 1) si simultaneamente la pareja, el pa-
dre y la madre mostraron reacciones positivas ante el pri-
mer embarazo adolescente (al que se le dio el valor de 0), y
2) si al menos uno de ellos no mostr6 alguna reaccion posi-
tiva (al que se le dio el valor de 1). Finalmente, después de
presentar el indice de aprobacidn segun las distintas carac-
teristicas socioecondmicas y demograficas, se estimd un
modelo de regresion logistica multivariado.* En el modelo,
la variable dependiente la constituy6 el indice de aprobacion
ante el embarazo adolescente, y las variables independien-
tes las conformaron las distintas caracteristicas socioeco-
ndémicas y demograficas de la joven, la desercion escolar,
asi como sus creencias y opiniones asociadas al género y
a la sexualidad® (ver anexo metodoldgico). La inclusion de
estas variables obedece al peso que los estudios especiali-
zados en este tema han acordado a las mismas a lo largo
del tiempo (Welti, 2000, 2006; Menkes y Sosa Sanchez,
2016; Furstenberg, 2016).

8 Igualmente, el lugar de residencia ha sido indicado por la literatura especializada
como central en los niveles de fecundidad (Welti, 2000 y 2006).

4 En el modelo de regresion logistica los parametros de las variables independientes
permiten predecir la posibilidad de que ocurra algo sobre la posibilidad de que no-
ocurra (razén de momios), de cada una de las caracteristicas incluidas.

5 Es preciso sefialar que Unicamente se dejaron en el modelo presentado las varia-
bles independientes que resultaron estadisticamente significativas, es decir, don-
de la p-valor fue menor de .05.
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Cabe senalar que en los analisis estadisticos se considerd
el disefio complejo de la encuesta para obtener estimaciones
mas puntuales.

ResuLTADOS

Pese a que tiende a existir una percepcién social generaliza-
da de que el contexto familiar y de pareja de una joven que se
embaraza en la adolescencia tiende a ser negativo frente a
esta noticia, los datos sugieren que en la poblacién analizada
la reaccién mas frecuente de las parejas de las jovenes ante
al primer embarazo adolescente fue que se emocionaron o se
pusieron felices (64.5 por ciento), la segunda fue que se pre-
ocuparon (9.8 por ciento), y la siguiente es que se asustaron
(6.8 por ciento) (ver cuadro 1).

En cuanto a la reaccion de los padres, resalta que las ma-
dres de las jovenes mostraron mayores reacciones positivas
que los papas, ya que 27.7 por ciento se pusieron felices y
20.7 por ciento las apoyaron, mientras que estos porcentajes
decrecieron respectivamente a 25.8 y 11.6 por ciento para el
caso de los padres. Adicionalmente, un elevado porcentaje
de jovenes declard que ya no tenian contacto con su padre
(14.5 por ciento), y ademas el 4.1 por ciento indicaron que su
progenitor nunca se enteré del embarazo (ver cuadro 2). Esto
puede obedecer a diversos motivos. En primer lugar, al hecho
de que ante la existencia de un embarazo en la adolescencia
las madres continuan siendo el principal apoyo parental de
las jévenes, lo que puede indicar que la reproduccidn y sus
consecuencias siguen siendo organizadas al interior de las
familias como un &dmbito de responsabilidad y cuidados so-
cialmente asignados a las mujeres, lo cual puede también ex-
plicar el bajo apoyo de sus respectivos padres que reportaron
las jovenes de la muestra. Estas diferencias sugieren la exis-
tencia de una reaccion especialmente diferenciada y altamen-
te generalizada en particular en lo que se refiere al apoyo
parental recibido por estas jévenes (ver cuadro 3).
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Cuadro 1
PRIMERA REACCION DE LA PAREJA AL ENTERARSE DEL EMBARAZO
DE LA ADOLESCENTE

Porcentajes
Reaccion de la pareja ponderados N
El no supo del embarazo 2.4 16
Se emociond, se puso contento, feliz 64.5 1008
Me dijo que nos casaramos 3.4 40
Le dio lo mismo 2.6 43
Se preocupd 9.8 108
Se asusto 6.8 74
Se enojo 3.0 33
Me dejo 27 34
Me dijo que abortara 2.0 23
Otro 0.8 10
Se sorprendio 2.0 29

Fuente: Calculos propios a partir de la ENFapea 2017.

Cuabpro 2
PRIMERA REACCION DEL PADRE AL ENTERARSE DEL EMBARAZO
DE SU HIJA ADOLESCENTE

Porcentajes

Reaccion del padre ponderados N
Contento(a), feliz 25.8 528
Me apoyo 11.6 240
Le dio igual 4.3 43
Molesto(a) 30.2 391
Triste 2.6 61
Dijo que estaba decepcionado(a) 1.9 34
Me corri6 de su casa 0.7 3
Me dejé de hablar 0.6 1
Me oblig6 a casarme 0.0

Me golped 0.3

No lo supo 41 22
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Porcentajes
Reaccion del padre ponderados N
Otro 0.3 2
Ya no tenian contacto 14.5 46
Ya habia fallecido 1.3 10
Sorprendida(o) 1.0 18
Preocupada(o) 0.8 13
NR 0.1 1
Fuente: Calculos propios a partir de la ENFapea 2017.
Cuadro 3
PRIMERA REACCION DE LA MADRE AL ENTERARSE DEL EMBARAZO
DE SU HIJA ADOLESCENTE
Porcentajes

Reaccion de la madre ponderados N
Contento(a), feliz 277 528
Me apoyo6 20.7 240
Le dio igual 3.2 43
Molesto(a) 31.9 391
Triste 4.4 61
Dijo que estaba decepcionado(a) 2.6 34
Me corri6 de su casa 0.2 3
Me dej6 de hablar 0.0 1
Me oblig6 a casarme 0.2

Me golpeo6 0.6 4
No lo supo 2.7 22
Otro 0.1 2
Ya no tenian contacto 3.0 46
Ya habia fallecido 0.6 10
Sorprendida(o) 11 18
Preocupada(o) 1.0 13
NR 0.0 1

Fuente: Célculos propios a partir de la ENFapea 2017.
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Si se agrupan todas las reacciones positivas del entorno
familiar de la joven ante su primera gestacion en la adoles-
cencia, se puede observar que éstas cambian segun la zona
de residencia. En las localidades rurales, el 80.1 por ciento de
las parejas tuvieron una reaccion positiva, el 53 por ciento del
padre de la joven, y el 61.7 por ciento de la madre; en cambio,
en el ambito urbano los porcentajes se reducen considerable-
mente a 62.3, 30.3 y 42.2 por ciento, respectivamente (gréafica
1). Esto puede estar aludiendo a un patrdn diferenciado aso-
ciado a pautas culturales y usos y costumbres altamente
marcados por el lugar de residencia que inciden de manera
significativa sobre las creencias relativas a las uniones y la
reproduccion tempranas en ciertos espacios sociales, lo cual
contribuye a la normalizacién y reproduccion de este evento
entre la poblacion joven, especialmente pero no exclusiva-
mente, en contextos rurales (Meneses y Ramirez, 2017;
Cherrington y Breheny, 2005; Furstenberg, 2016).

Grafica 1
PORCENTAJE DE REACCIONES POSITIVAS DE LA PAREJA Y DE LA FAMILIA
FRENTE AL EMBARAZO ADOLESCENTE SEGUN EL TAMANO DE LA LOCALIDAD

100 80.1

80 ' 62.3 61.7
ERURAL

53.0

30.3 URBANO

Reaccion Pareja  Reaccion Padre  Reaccion Madre

Fuente: Calculos propios a partir de la ENFapea 2017.
Por su parte, el indice de aprobacion muestra que el 55.8

por ciento de las parejas y de los padres mostraron conjunta-
mente una reaccion positiva ante el primer embarazo adoles-



REACCIONES ANTE EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN MEXICO 153

cente, mientras que en el 44.2 por ciento de los casos al me-
nos uno de ellos no mostr6é una reaccion positiva (cuadro 4).
Llama la atencién que en mas de la mitad de los casos todos
hayan aprobado el embarazo de la adolescente, o que puede
estar sugiriendo, como ya han indicado algunos estudios en
el tema, la existencia de culturas familiares mas tradicionales
donde se normaliza la ocurrencia de este evento (Silk y Ro-
mero, 2014; Sicot y Zurbriggen, 2018).

) Cuadro 4
INDICE DE APROBACION DE LA PAREJA Y DE LOS PADRES DE LA JOVEN
FRENTE A SU PRIMER EMBARAZO ADOLESCENTE

Porcentajes

Reacciones ponderados N
Al menos 1 no tuvo una reaccion positiva 44.2 914
Reacciones positivas de los 3 55.8 505
Total 100.0 1419

Fuente: Calculos propios a partir de la ENFapea 2017.

El indice de reaccion positiva frente al embarazo adoles-
cente reitera que hay una gran diferencia en los contextos
urbanos contrastados con los rurales, pues mientras en las
zonas rurales el 64.2 por ciento de las parejas y de los pa-
dres aprobaron el embarazo adolescente de la joven, en la
urbe este porcentaje fue unicamente de 38.4 por ciento. En
el caso de las opiniones de género sucede lo mismo, pues
en las tradicionales el porcentaje de aprobaciéon fue del
54.1 por ciento, frente al 40.3 por ciento de las no tradicio-
nales.

Ademas, el porcentaje de reacciones positivas fue de 49.4
por ciento en las que abandonaron la escuela antes de los 15
anos, y de 45.9 por ciento en las que no se encontraban estu-
diando a esa edad. Finalmente, el porcentaje fue de 51.8 por
ciento en los estratos socioeconémicos de las familias de ori-
gen bajo, 41.4 por ciento en el medio y 41.5 por ciento en el
alto (ver cuadro 5).
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) Cuadro 5
INDICE DE REACCION POSITIVA FRENTE AL EMBARAZO DE LA PAREJA
Y DE LOS PADRES FRENTE AL EMBARAZO ADOLESCENTE

Porcentajes N Significancia
Contexto ponderados celda (ji cuadrada)
Urbano 38.4 161 0.000
Rural 64.2 612
Opiniones de género no tradicionales 40.3 254 0.000
Opiniones de género tradicionales 541 514
No abandono la escuela 45.9 391 0.000
antes de los 15 afios
Abandon¢ la escuela 49.4 382
antes de los 15 afios
Estrato familia de origen alto 41.5 37
Estrato familia de origen mediano 41.4 159
Estrato familia de origen bajo 51.8 576 0.000

Fuente: Célculos propios a partir de la ENFapea 2017.

Los factores asociados a una reaccién positiva simulta-
neamente tanto de la pareja como del padre y de la madre
frente al primer embarazo adolescente, estdn muy relacio-
nados con distintas variables sociodemograficas. Asi, segun
el modelo de regresién logistica, se multiplica por 2.36 la
posibilidad de una reaccién positiva de su pareja y de la fa-
milia de origen en las mujeres que residen en localidades
rurales frente a las que habitan en zonas urbanas, y en mas
de dos veces en las que reportaron tener opiniones de géne-
ro tradicionales, y es 74 por ciento superior en las jévenes
que abandonaron la escuela antes de los 15 afnos. Esto pue-
de estar indicando que las reacciones positivas frente a un
embarazo adolescente expresan entornos donde pueden
estar convergiendo e interactuando entre si desigualdades
de género, desigualdades culturales asociadas al lugar de
residencia, y desigualdades que expresan una baja valora-
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cion y/o falta de acceso a los estudios, lo cual debe ser poli-
tica y sociolégicamente visibilizado.

Finalmente, el modelo de regresion también muestra que a
mayor edad del primer embarazo, mas elevada es la probabi-
lidad de una reaccién positiva por parte del entorno familiar de
la joven (cuadro 6).6

Cabe senalar que se realizaron pruebas de bondad de
ajuste con la prueba de Hosmer-Lemeshow, y el valor fue de
.8486, lo que muestra que es un modelo adecuado.

Cuadro 6
FACTORES ASOCIADOS A UNA REACCION POSITIVA DE LA PAREJA
Y DE LA FAMILIA FRENTE AL EMBARAZO ADOLESCENTE

Regresioén logistica Significancia* Razér! de
momios
Urbano 1
Rural 0.000 2.36
Edad continua 0.001 1.2
Opiniones de género no tradicionales 1
Opiniones de género tradicionales 0.000 2.16
No abandono la escuela antes de los 15 afios 1
Abandond la escuela antes de los 15 afos 0.001 1.74
Constante 0.000 0.01

*El estrato socioeconémico y la edad de la pareja no fueron significativos en el
modelo.

Fuente: Calculos propios a partir de la ENFabea 2017.

& Segun el modelo de regresion logistica, el estrato socioeconémico no muestra una
relacion estadisticamente significativa con el indice de aprobacion una vez que se
incluyen las demas variables sociodemograficas. Es muy probable que esto se
deba a que el estrato estd muy correlacionado con estas variables, particularmen-
te con el tamafio de la localidad, por lo que se excluyeron del modelo.
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A MODO DE REFLEXION FINAL

Es indudable la existencia de un consenso internacional en
considerar al embarazo en la adolescencia como un pro-
blema social y de salud publica central, y su prevencion
encabeza las agendas politicas en diferentes lugares del
mundo (Gayou Esteva, Meza de Luna y Negrete Castaneda,
2020). Sin embargo, el analisis presentado en este articulo
sugiere que el embarazo en la adolescencia no siempre es
percibido y definido como un evento indeseable, y en con-
textos como el mexicano existen todavia hoy entornos cul-
turales donde su ocurrencia continua siendo esperable y
normalizada (Lagarde, 2015; Romero de Loera, 2018b). En
estos procesos de normalizacién sin duda juegan un rol
central las condiciones objetivas de vida, pero también las
desigualdades de género. En este sentido, los datos antes
presentados ponen en evidencia el caracter contextual
(asociado a las expectativas de vida y a las relaciones asi-
métricas de género prevalecientes en los diferentes
ambitos) respecto a la percepcién y la evaluacion del em-
barazo adolescente como un problema, y por tanto de las
reacciones frente al mismo por parte del entorno que rodea
a las jovenes que lo experimentan. Igualmente, los hallaz-
gos sugieren que una buena parte de las familias mexica-
nas no parecen percibir necesariamente como un proble-
ma el embarazo adolescente, como vimos en este texto, en
particular en los espacios rurales. Como se expuso en la
seccion precedente, el modelo de regresidn muestra que
las adolescentes que viven en ambitos rurales, que mani-
festaron opiniones de género mas tradicionales o las que
abandonaron la escuela antes de los 15 afios tienen mucho
mayor probabilidad de experimentar una reaccion favora-
ble frente a su embarazo tanto de su pareja como de sus
padres. En este sentido, las reacciones positivas encontra-
das ante la noticia de un embarazo adolescente en la fami-
lia pueden estar expresando la convergencia e interaccion
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de diversos dispositivos de desigualacion’ (Fernandez,
2013) que incluyen desigualdades de género, desigualda-
des culturales asociadas al lugar de residencia y desigual-
dades de recursos asociadas a una poca valoracion y/o
falta de acceso a los estudios, y quizas también a la educa-
cion en general, a la sexual en particular, y a la salud. Dada
la fuerte significancia estadistica del indice de género en el
modelo de regresién, es preciso enfatizar en el peso de los
mecanismos de desigualaciéon de género pues éstos son
centrales en la estructuracion de la vida social y engloban
relaciones de poder, la division sexual del trabajo, formas
simbdlicas y relaciones emocionales, lo que sin lugar a du-
das impacta en los proyectos de vida y en las trayectorias
sexuales y reproductivas de las adolescentes, pero tam-
bién, como lo siguieron estudios precedentes, en las dina-
micas familiares y las expectativas que se tienen en los
nucleos familiares en relacién con cada uno de sus inte-
grantes (Marks, Chun Bun y McHale, 2009).

El andlisis presentado nos lleva a reconocer que los proce-
sos a través de los cuales los sujetos sociales se comportan y
dotan de sentido a los diferentes eventos que experimentan
son generados y sostenidos por procesos histéricos y cultura-
les asociados a contextos especificos (Cherrington y Breheny,
2005; Fernandez, 2013; Ahinkorah et al., 2019) enmarcados
por desigualdades de género. Es especialmente relevante que
las reacciones positivas de los familiares y parejas pueden es-
tar expresando la articulacion de entornos familiares y normas
culturales de género, pero también relativas a la sexualidad y a
la maternidad temprana. Son estos ambitos en donde las reac-
ciones positivas frente al embarazo adolescente pueden estar
reflejando su normalizacion y posibilitan que puedan ser perci-

7 Que instituyen una amplia diversidad de mitos sociales relacionados con lo que
debe ser en un momento histérico dado, ser hombre o mujer, por ejemplo. Estos
dispositivos producen patrones sociales y subjetivos y modos de circulacion priva-
da y publica (socialmente legitimados) a los que deben adecuarse los sujetos so-
ciales (Fernandez, 2013).
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bidos como deseables. Este deseo del embarazo adolescente,
como lo sugieren Fergusson y Woodwars (2001) y Durand
(2005), suele tener lugar en ambientes donde las alternativas
para proyectos no centrados en la conyugalidad temprana y la
maternidad son escasos. De tal suerte, en este tipo de contex-
tos la maternidad continta constituyendo un evento que marca
la entrada a la madurez y a la adultez y resulta una de las po-
cas alternativas posibles para ello (Fernandez, 2013; Durand,
2005), lo que explicaria, en parte, que su ocurrencia no sea
necesariamente accidental en ciertos entornos donde éste
puede ser incluso un acto potencialmente estratégico de iden-
tidad (Fernandez, 2013). Esto no significa que este deseo de
embarazo no deba de ser problematizado evidenciando su raiz
sociocultural y su relacion estrecha con distintos dispositivos
de desigualacién simbdlica y econdmica que privan en ciertos
entornos sociales y familiares. Asi, este “deseo” de embarazo y
las reacciones positivas ante el mismo tienen que ser entendi-
dos como resultado de los contextos sociales y familiares don-
de tienen lugar, que lo tornan posible y que lo dotan de sentido.
Lo que es mas, el andlisis presentado puede estar sugiriendo
la necesidad de pensar la ocurrencia del embarazo en la ado-
lescencia como un elemento inscrito dentro de la reproduccion
social del grupo social donde tiene lugar, lo que llevaria a incluir
en los analisis sobre esta tematica los procesos sociohistéricos
gue en México han impactado la formacién y las estructuras de
los grupos familiares (Durand, 2005). Igualmente, lo antes men-
cionado significa reconocer, siguiendo a Stern (2003), que el
embarazo en la adolescencia no significa lo mismo ni tiene las
mismas implicaciones para cualquier individuo, comunidad,
grupo social o sociedad (Stern, 2003). Asi, el “problema del
embarazo adolescente” esta estrechamente vinculado a las
maneras en que socialmente se piensa sobre la adolescencia,
la sexualidad, la reproduccién y las relaciones sexuales prema-
trimoniales, es decir, sobre quién, en qué momento y bajo qué
circunstancias debe o no convertirse en madre/padre, lo cual
puede estar permeado por ideologias e imaginarios sexistas,
heteronormativos, clasistas y adultocéntricos.
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Finalmente, es preciso senalar que las politicas publicas
que buscan reducir la maternidad temprana para que las jove-
nes puedan tener mayores alternativas de desarrollo perso-
nal, deben de tomar en cuenta que existe una heterogeneidad
muy grande respecto al significado que le otorgan las familias
mexicanas al embarazo adolescente y que, por ello, se debe
reforzar una educacion sexual integral que incorpore un pro-
fundo cuestionamiento de los roles tradicionales de género y
las desigualdades concomitantes para que las adolescentes
no conciban, por el hecho de ser mujeres, como Unica
alternativa de valoracion social ser madres 0 esposas y pue-
dan, por tanto, ejercer con toda libertad y sin coaccion de
ningun tipo sus derechos sexuales y reproductivos.

ANEXO METODOLOGICO

Las variables sociodemograficas se construyeron de la si-
guiente manera:

Embarazo en la adolescencia: se dividié en si se emba-
razaron antes de los 20 afios o no lo hicieron. Cabe aclarar
que si hubo un embarazo después de los 20 anos se con-
sideré que no se embarazaron en la adolescencia.

Edad de primer embarazo: se consider6 la edad que las
jovenes declaran que tuvieron en su primer embarazo.

Jovenes que abandonaron la escuela a los 15 afios o
menos: para identificar a las mujeres que abandonaron la
escuela a los 15 afios 0 menos se construy6 una variable
dicotbmica que asigna valor uno a aquellas mujeres que
reportaron haber abandonado la escuela a la edad de 15
afos 0 menos, y a las que abandonaron temporalmente la
escuela por un periodo de un afio 0 mas con 15 afios cum-
plidos, de forma que a los 16 afios estaban fuera de la es-
cuela. Asimismo, se afiadieron a las que reportaron nunca
haber asistido a la escuela. En la construccidn de esta va-
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riable, se tomd en cuenta que a los 15 afos las adolescen-
tes suelen terminar la secundaria, nivel que constituye un
importante umbral en el embarazo y maternidad de la po-
blacién adolescente.

indice de opiniones y creencias sobre el género y la
sexualidad: se usaron las preguntas del cuestionario indi-
vidual de la ENFaDEA 2017 respecto a “Percepcion de dere-
chos reproductivos y expectativas”. Esta seccion tiene diez
afirmaciones que expresan con mayor o menor intensidad
opiniones relativas al género y la sexualidad donde las po-
sibles respuestas eran 1 = de acuerdo y 0 = en desacuerdo
(cuadro A). Se construy6 un indice aditivo, y su distribucidn
se dividi6 aproximadamente en tres partes para poder
crear dos categorias: 1. Muy tradicional, y 2. Poco tradicio-

nal.

Cuadro A
BATERIA DE PREGUNTAS A PARTIR DE LA QUE SE CONSTRUYO EL
INDICE DE CREENCIAS Y OPINIONES SOBRE EL GENERO Y LA SEXUALIDAD
(ENFADEA 2017)

Ahora voy a leer una serie de afirmaciones, ¢ me podrias decir si estas de
acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas?:

Hasta que una mujer tiene hijos es una mujer completa

El hombre siempre debe tener mas libertad sexual que la mujer

Los hijos son lo méas importante en la vida de una mujer

La mujer es la responsable de mantener unida a la familia

La mujer no debe abortar por ningin motivo

El matrimonio es para toda la vida

Una mujer debe conservarse virgen antes del matrimonio

Si una mujer soltera se embaraza, debe casarse con el padre de su hijo

Los hijos fortalecen el matrimonio

El hombre es quien debe tener la iniciativa para tener relaciones sexuales

*El estrato socioeconémico y la edad de la pareja no fueron significativos en el
modelo.

Fuente: Calculos propios a partir de la ENFapea 2017.
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El Alpha de Cronbach de este indice es de .821, lo que in-
dica que se trata de un indice con un muy elevado nivel de
fidelidad, por lo que podemos concluir que las variables inclui-
das dan un indice consistente.

El estrato social de la familia de origen fue construido por
otras autoras y ya estaba incorporado en la base que nos
proporcionaron. Para mas informacion consultar el capitulo
respectivo de Juarez y Gayet (2020).
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