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RESUMEN

El articulo analiza informacion acerca de la vida sexual de adult@s hetero-
sexuales de las ciudades de Colima y Guadalajara generada por la Encues-
ta sobre Intimidad y Relaciones de Pareja en Colima y Guadalajara (EIRP,
2021). El interés es descubrir quiénes tienen vida sexual, los motivos para
no tenerla, asi como contrastar las practicas sexuales reales de las perso-
nas con las que desean tener, considerando que esa tension se enmarca
dentro de las limitaciones estructurales marcadas tanto por las condiciones
materiales de vida como por los recursos simbolicos disponibles que permi-
ten imaginar posibilidades y movilizar su capacidad de agencia.
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ABSTRACT

This article analyzes information about the sex lives of heterosexual men
and women in the cities of Colima and Guadalajara arising from the Survey
about Intimacy and Couple Relations in Colima and Guadalajara (EIRP,
2021). The aim is to discover who has a sex life, the reasons for not having
one, and contrasting people’s real sexual practices from those they would
want to have, considering that this tension is framed within the structural limi-
tations marked both by material living conditions and by the symbolic resou-
rces available to them that allow them to imagine possibilities and to use their
agency.

KEY WORDS: sexuality, hyper-sexualization, de-erotization, desire, sexual
practices.

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene la intencion de describir y analizar
informacién acerca de la vida sexual de adult@s heterosexua-
les de las ciudades de Colima y Guadalajara producida por la
Encuesta sobre Intimidad y Relaciones de Pareja (EIRP) lleva-
da a cabo en el afio 2021, como parte de un proyecto de in-
vestigacion amplio® en torno a la vida intima, que se focaliz
en tres generaciones de adult@s heterosexuales cuya rela-
cion sexo-afectiva transcurriera dentro de trayectorias de pa-

' El proyecto se titul6 Intimidad y relaciones de pareja en la region centro-occidente
del México contemporaneo: desafios socioculturales, y fue colectivo e interinstitu-
cional. Fue apoyado por el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecno-
logias (Conahcyt) en la convocatoria CB-2016-01 con el numero: 245227/
CB284023. Sus resultados se pueden consultar en: <http:/www.cucsh.udg.mx/
novedades-de-investigacion/intimidad-y-relaciones-de-pareja-en-la-region-cen-
tro-occidente-del>.
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reja que siguieron el camino del matrimonio y la formacién de
familias. La intencion era explorar las posibilidades del cam-
bio cultural en las vidas de hombres y mujeres ubicados en la
region centro-occidente del pais que de manera ordinaria es
catalogada como conservadora y tradicional.

Informacidn de tipo cuantitativo acerca de cuestiones am-
plias sobre la vida sexual es muy escasa en nuestro pais,? dado
que el abordaje mas frecuente en este campo de investigacion
es de tipo cualitativo, a través de la recuperacion de narrativas
en las que la confianza lograda entre el entrevistador y el narra-
dor facilita la produccién del testimonio. En contraste, el levan-
tamiento de esta encuesta parte del llenado de un cuestionario
autoadministrado con opciones mdltiples de respuesta a las
que el respondiente se enfrenta solo. Lejos de lo que pudiera
suponerse, el uso de este dispositivo permitio la expresion de
opiniones de forma mas libre que las manifestadas frente a un
entrevistador/a, al no ocurrir inhibicién alguna ni experimentar
la necesidad de justificar moralmente las acciones. Los resulta-
dos produjeron informacién muy valiosa que permite conocer
practicas sexuales reales asi como deseos intimos.

ANTECEDENTES TEORICOS Y CONTEXTUALES

El tema de la sexualidad dentro de las relaciones de pareja
ocupa un papel central en las teorizaciones sociologicas so-
bre lo amoroso que cobraron auge a partir de las Ultimas dé-
cadas del siglo pasado. Autores conocidos, como Niklas Luhmann
(1985), André Béjin (1987), Anthony Giddens (1995), Ulrich
Beck y Elizabeth Beck (2001) y Zygmunt Bauman (2005), ca-

2 Me refiero a informacién derivada de encuestas dirigidas a poblacion femenina,
jovenes o de la diversidad sexual que recuperan datos en torno a practicas sexua-
les de tipo demogréfico y de riesgo: edad de la primera relacion sexual, uso y co-
nocimiento de métodos anticonceptivos, nimero de hijos, mortalidad infantil, tipos
de unién de pareja, nUmero de parejas sexuales, etc., tales como la ENSARE, la
ENADID, la ENDIREH, la ENDIFAM, la ENJUVE O la ENDISEG Y que no abordan los temas
que aqui interesan.
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racterizaron las relaciones amorosas contemporaneas por
una mayor individualidad, crecientes procesos de seculariza-
cidén e igualdad entre los géneros, asi como una mayor rele-
vancia de la satisfaccion obtenida por cada uno de sus miem-
bros.® Esta satisfaccion se referia no sélo a gratificaciones
derivadas de la cercania, el cuidado mutuo, la comunicacién
y la empatia, sino de forma muy importante a la satisfaccion
sexual venida de practicas cultivadas por el placer mismo y
no por la reproduccion.* Este tipo de teorizaciones se han
acompafado de un discurso, especialmente presente en los
medios masivos de comunicacion, que ha elevado a un nivel
aun mas relevante el asunto de la satisfaccion sexual, plan-
teando que la experiencia de vivir un apasionamiento intenso
es un imperativo para la conformacion y perdurabilidad de las
parejas y un parametro de la calidad de su relacion. Este fe-
némeno ha sido explicado por Eva lllouz (2009) como parte
de una tendencia mas amplia que coloca la experiencia ro-
mantica como una dimension en la que el mercado capitalista
intervino y en la que la satisfaccién sexual es clave, mercanti-
lizando las practicas y emociones antes reservadas a lo priva-
do, volviéndolas mercancias de gran rentabilidad en su pro-
duccion, circulacién y consumo. El mensaje que se ensefia es
que la pasion y el enamoramiento deben durary cultivarse, y
en ello colaboran la terapia psicologica, la autoayuda y el via-
gra. Segun Serge Chaumier (2006), es evidente el aumento
de imagenes erdticas en la vida actual, el sexo se vuelve om-
nipresente y “se utiliza publicamente como moneda de cam-
bio de la imaginacion contemporanea, hasta el punto de que
hablamos de pornografismo” (2006: 223). Término semejante

3 Estados del arte sobre investigaciones en torno al amor y la afectividad han sido rea-
lizados por Adriana Garcia Andrade desde México, el primero en colaboracion con
Priscila Cedillo sobre el mundo anglosajén (2011); el segundo en las regiones anglo-
sajona, espafola, francesa y mexicana (2014); y el tercero en América Latina (2023).

4 La perspectiva acerca de la sexualidad de la que se parte es la construccionista,
es decir, aquella que asume que la sexualidad es un producto social e histérico
pues las formas en que las personas sienten y practican el sexo es producto de
disposiciones y regulaciones creadas por ellas mismas y que, por tanto, se trans-
forman araiz de luchas y negociaciones (Foucault,1986; Rubin,1989; Weeks,1998).
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es el que plantea Brian McNair (2002), citado por Attwood
(2006), al hablar de la cultura del streaptease, donde la icono-
grafia sexual se ha convertido en algo comun y revela una
fascinacién generalizada por el sexo y lo sexualmente explici-
to en medios impresos y audiovisuales, lo cual configura la
pornosfera (Attwood, 2006: 81-82).

Sin embargo, este nuevo mandamiento sexual parece no
realizarse facilmente. Una revista digital publicd hace poco un
articulo de divulgacién con el titulo “; Por qué en una sociedad
hipersexualizada cada vez se mantienen menos relaciones
sexuales? La respuesta esta en la pérdida del erotismo. Os
damos cinco claves para recuperarlo” (Alonso, 2023). Esta
deserotizacidén que parece acompafar a la hipersexualizacidén
es explicada por el mismo Chaumier como producto del necio
mantenimiento de los valores de la fidelidad y la monogamia
en las sociedades contemporaneas. A pesar de que en la
practica abundan las formas de extraconyugalidad, segun
consta en numerosos estudios (Rodriguez, 2022a y 2024), a
nivel moral se estigmatiza al tercero o la tercera, lo cual orilla
al consumo del erotismo en los medios masivos de comunica-
cién en lugar de la asuncion de una practica bastante genera-
lizada. Segun Chaumier (2006), la conservacion del ideal de
monogamia propicia la hipersexualizacion de la sociedad.

En adicion a este argumento, resulta pertinente agregar
otro factor a la reflexion, algo que tiene que ver con la natura-
leza misma de las relaciones amorosas establecidas. Stendhal
(1995), en su texto Del amor publicado en 1823, decia, la
presencia obligada del otro en el confinamiento de la casa lo
cosifica y deshumaniza, generando en consecuencia la pér-
dida del deseo. Otro autor, Franceso Alberoni (1987), afirma
que el estado naciente del enamoramiento necesariamente
es pasajero, ocasionando que la pasion y el deseo disminu-
yan; los amantes se transforman en esposos y la domestici-
dad y la cotidianidad traen aparejados la rutina, el aburri-
miento, la esclerosis y la decepcion. Mientras que Eva lllouz
(2012) agrega, en esta misma linea, el peso que la institucion
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matrimonial aporta a este fenédmeno, y afirma: “la organiza-
cion institucional del matrimonio (basado en la monogamia,
la convivencia y la sumatoria de los recursos econémicos
para incrementar la riqueza) excluye la posibilidad de soste-
ner el amor romantico como pasién intensa y devoradora”
(2012: 25).

La paradoja planteada encuentra verificacion empirica en
estudios sobre sexualidad en nuestro pais que revelan que
efectivamente es falso que la satisfaccion sexual ocupe ese
lugar relevante entre las parejas, siendo otras las gratificacio-
nes las que las mantienen juntas, tales como la riqueza de la
vida en comun, el apoyo mutuo, la comunicacion, la solidari-
dad, el cuidado de los hijos, el patrimonio econémico, el enve-
jecer juntos, etc. (Rodriguez, 2022c). En el contexto especifi-
co de México, al contrario de lo que Michel Bozon y Nathalie
Bajos (2008) describen para Francia, instituciones tradiciona-
les como la Iglesia, las comunidades locales y la familia de
origen y extensa no han desaparecido y conservan aun poder
para influir en la vida sexual, mientras que han adquirido enor-
me influencia los medios masivos de comunicacion, la Internet,
la psicologia vulgarizada, el discurso médico, los movimien-
tos sociales feministas y de diversidad sexo-genérica, etcéte-
ra. En México, el campo de la sexualidad se caracteriza por
una proliferacion contradictoria de discursos, saberes y reco-
mendaciones en torno a los comportamientos sexuales feme-
ninos y masculinos, mientras que, a nivel individual, ha ocurri-
do un proceso de secularizacion subjetiva de la moral sexual
(Gutiérrez y De la Torre, 2020). Este proceso se expresa en
que la conciencia individual de las personas cobra relevancia
como un espacio de deliberaciéon autbnoma sobre lo que se
debe hacer en su vida intima, con independencia de la opi-
nién de las instituciones tradicionales, en especial, la ecle-
siastica. Esta es especialmente evidente en la constatacion
de précticas especificas de cada vez mayor niUmero de perso-
nas en las que ante la paradoja de hipersexualidad mediatica
y deserotizacion individual, expresan fehacientemente un in-
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terés por no permitir el declive de la vida sexual, asi como la
manifestacion de experiencias de hombres y mujeres a los
que les invaden sentimientos de frustracion y decepcién por
no tener la vida sexual que desean.

PRECISIONES METODOLOGICAS

El proyecto del cual emana la informacion analizada en este
trabajo se plante6 una metodologia mixta (Creswell, 2003)
que consider6 una primera fase de tipo cualitativo, en la que
se realizaron ochenta y un entrevistas en las ciudades de Co-
lima y Guadalajara, y una segunda de tipo cuantitativo, a tra-
vés del levantamiento de la encuesta analizada aqui (EIRP,
2021).5 El objetivo era analizar datos tanto de tipo narrativo
como de tipo estadistico, intentando dar cuenta de la dimen-
sion significativa de los discursos y las practicas, asi como de
otra representativa del fenbmeno en su conjunto. La EIRP
fue aplicada a hombres y mujeres, heterosexuales y adult@s
agrupados en tres grupos de edad: adult@s jévenes (35 a 49
anos), adult@s medios (50 a 64 anos), y adult@s mayores (65
0 mas anos); de varios niveles socioecondmicos agrupados
en dos categorias: alto, medio/ alto y medio (A/B/C+/C), y bajo
superior y bajo (D+/D)®. Todos fueron residentes permanentes
de la Zona Metropolitana de Guadalajara o de la Zona Metro-
politana de Colima. El tamafio de la muestra fue de mil seis-
cientos dieciocho casos. Para que los respondientes fueran
representativos del universo se considerd el tamafio de la

5 El cuestionario general de la encuesta const6 de ciento cincuenta y nueve pregun-
tas y fue elaborado por el equipo de investigacion distinguiendo autoria por cada
uno de los ejes de andlisis. El eje de sexualidad incluy6 treinta preguntas; ver Ro-
driguez (2022b) en el sitio web mencionado.

5 En la determinacion del nivel socioeconémico (NSg) del informante se utilizo el
método creado por la Asociacién Mexicana de Agencias de Inteligencia de Merca-
do y Opinion (amal), el cual considera seis dimensiones del bienestar dentro del
hogar: capital humano, infraestructura préactica, conectividad y entretenimiento,
infraestructura sanitaria, planeacion y futuro e infraestructura basica y espacio
(Roji & Roji, 2022).
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muestra, el sexo, la edad, el nivel socioeconémico y la ciudad
de aplicacién. La fecha de levantamiento de campo fue del 1
de marzo al 17 de septiembre de 2021. De los respondientes
de la encuesta el 52 por ciento fueron mujeres y el 48 por
ciento hombres. El 39 por ciento correspondieron a los nive-
les socioecondmicos alto, medio alto y medio; y 61 por ciento
al bajo superior y bajo. El 36 por ciento son adult@s jévenes,
33 por ciento adult@s medios y 31 por ciento adult@s mayo-
res. El 65 por ciento posee niveles educativos menores a li-
cenciatura, y 34 por ciento de licenciatura incompleta a pos-
grado. EI 35 por ciento son empleados de tiempo completo, el
7 por ciento de medio tiempo, el 21 por ciento trabaja por su
cuenta, el 19 por ciento son amas de casa, y el 16 por ciento
son jubilados o retirados” (Roji & Roji, 2022).

A lo largo de la exposicion se buscaran las distinciones
por género, por generacion, por nivel socioecondmico (NSE) y
por ciudad. Se buscé realizar comparaciones con otras en-
cuestas sobre sexualidad a nivel nacional, sin embargo, como
se menciono, esto no fue posible pues las que se han llevado
a cabo han partido de una perspectiva de salud publica y en
particular de salud reproductiva femenina. Tal como sefialan
Gayet, Juérez y Escoto,

La informacion con que se cuenta sobre el fendbmeno de las practicas
sexuales y la sexualidad integral de la poblacion adulta mexicana es
escasa e insuficiente. La documentacion e investigacion obtenida hasta
ahora y que ha permitido construir indicadores basicos para la formula-
cion de politicas publicas, se refiere a un conjunto de indicadores
puntuales, proviene de estudios de caso 0 abarca s6lo a algunas subpo-

7 El enfoque utilizado fue el autoadministrado con asistencia de un encuestador. El
procedimiento fue el siguiente: Se abord6 a la persona cortésmente, el encuesta-
dor se presenté con nombre y apellido. Se explicd el objetivo de la encuesta y se
hizo la solicitud de participacion respondiendo el cuestionario. El encuestador no
produjo sesgos, no indujo respuestas ni las sugiri6. Al respondente se le dio el
tiempo suficiente para leer las preguntas, para recordar y para pensar sus res-
puestas. Para finalizar, el encuestador se despidié y agradecié el tiempo y la
colaboracioén de la persona. Antes de dar por finalizada la encuesta revisé que se
hubiese contestado todo el cuestionario (las encuestas con informacioén incomple-
ta fueron anuladas).
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blaciones, y eso limita la comprensién de la sexualidad de la poblacion
del pais y sus implicaciones, a la vez que impide una mejor focalizacion
de las politicas publicas pertinentes sobre esta problematica (2014: 1).

Ante esta situacion e intentando problematizar algunos de
los resultados, a lo largo del trabajo se comparan los datos
expuestos con dos encuestas realizadas en otros paises —Es-
pafia y Francia—, que si exploran temas semejantes a los
propuestos por la EIRP. Se asume que cada una de estas en-
cuestas tuvo perspectivas teodricas y metodoldgicas distintas
y que los contextos de los cuales provienen también son dife-
rentes y tienen escala nacional. No obstante, proveen de un
marco que permite explorar las diferencias en términos gene-
rales.

l. VIDA SEXUAL, COMPANEROS SEXUALES Y
CREENCIAS SEXUALES SOBRE LOS GENEROS

En este apartado se abordan los temas de cuantas personas
tienen realmente una vida sexual activa, las razones para no
tenerla, los comparferos sexuales que se han tenido y las
opiniones en torno a la idea de sentido comun que afirma
que los hombres tienen mayores necesidades sexuales que
las mujeres.

De la poblacidén entrevistada, el 60 por ciento tiene una
vida sexual activa, sin aparecer diferencias entre las ciudades
ni entre los sexos. La etapa de la vida que se vive si constitu-
ye un criterio de diferenciacion, siendo que entre los jovenes
la vida sexual activa se reconoce por el 72 por ciento, entre
los adult@s medios el 58 por ciento y entre los mayores el 47
por ciento. Al revisar la distincion por NSE también aparecen
diferencias, si es nivel medio/alto, el 66 por ciento, y si es
bajo, el 56 por ciento. Este decremento segun cada grupo de
edad se manifiesta de la siguiente manera segun el NSE: entre
los jovenes desciende de 75 a 70 por ciento, entre los medios
de 63 a 55 por ciento, y entre los mayores de 52 a 45 por
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ciento. Como se observa, es contundente el peso del NSE al
que se pertenece en el hecho de tener vida sexual. Se podria
pensar que las razones detrds de esto incluyen el no tener
espacio para la privacidad, volver del trabajo extremadamen-
te cansados y vivir bajo estrés cotidianamente. Por otra parte,
el 40 por ciento, tanto de hombres como de mujeres, reporta
no tener una vida sexual.

Comparando con lo que ocurre en Francia, la Enquete sur
la sexualité en France. Practiques, genre et santé (Bozon y
Bajos, 2008)8 indagb acerca de esto, resultando que respecto
a los mayores de 50 afios, que corresponde al grupo de
adult@s medios y mayores de nuestra encuesta, al preguntar
si tenian vida sexual activa en el Ultimo afo, comparando en-
tre encuestas levantadas en tres momentos distintos, sefiala,

solo el 53% de las mujeres en una relacion mayores de 50 anos declara-
ron haber tenido actividad sexual en los ultimos 12 meses en la encues-
ta de 1970, mientras que en la encuesta de 1992 eran el 77%, y hoy son
casi el 90%. La proporcion de hombres en una relacion mayores de 50
afos que son sexualmente activos también esta aumentando, pero mu-
cho menos desde la encuesta de 1992 [...] (Contexte de la sexualité in
France, 2007: 12).

Esa es la distancia que se muestra con nuestros resulta-
dos de 58 por ciento para los adult@s medios y 47 por ciento
para los mayores, no habiendo encontrado diferencias por
género, como se menciond antes.

En la EIRP se preguntd también acerca de los motivos
para no tener una vida sexual activa, obteniendo resultados
en respuestas que agrupan mas de dos opciones por cada
respondiente. En términos generales, las respuestas mas
frecuentes fueron por no tener pareja ahora, con un 30 por
ciento, y por carecer de interés, con un 25 por ciento. No hay
distincion por sexo que resulte relevante mas alla de la dife-

8 Laencuesta se llevo a cabo por iniciativa de la Agencia Nacional de Investigacion
sobre el sida y la hepatitis viral (ANRS), y fue realizada a 12,364 personas de entre
18 y 69 afios que vivian en Francia continental y hablaban francés. Se levant6 de
septiembre de 2005 a marzo de 2006 en forma telefénica.
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rencia que conllevan obligadamente algunas opciones de
respuesta, como dificultad para conseguir una ereccion o
resequedad vaginal.

Los resultados por generacidn se presentan en la siguien-

te tabla.
TasLA 1
MoTIVOS PARA NO TENER UNA VIDA SEXUAL ACTIVA POR EDAD
(EN PORCENTAJE)

Adult@s Adult@s Adult@s
Motivos para no tener vida sexual activa jovenes medios mayores
N=159 N=219 N=265

Porque no tengo pareja ahora 32 30 29
Carece de interés 27 24 24
No lo disfruta 6 4 5
Le causa ansiedad 3 1 3
Le resulta doloroso 2 1 5
No se excita 7 9 7
No consigue el orgasmo 3 4 4
El orgasmo es demasiado rapido 2 3 2
Padece de resequedad vaginal 2 2 3
Tiene dificgltades para lograr/mantener 6 6 5
una ereccion

Porque tengo una condicion fisica o

enfermedad que me lo imposibilita 7 8 10
Otra razén, especificar 4 6 2

Fuente: EIRP (2021). Elaboracion propia.

En el caso de la Encuesta Nacional de Salud Sexual reali-
zada en Espafia en 2009,° se pregunto si se tenia vida sexual

® Primera encuesta sobre sexualidad en Espafa realizada con enfoque de género.
Fue llevada a cabo por el Observatorio de Salud de la Mujer (osw) de la Agencia de
Calidad del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Politica Social
(msPs), en colaboracién con el Centro de Investigaciones Socioldgicas (cis). Se le-
vanté de noviembre de 2008 a enero de 2009, y consistié en 9,850 entrevistas a
hombres y mujeres de 16 anos y mas en forma presencial en sus hogares.
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activa, resultando que no la tienen el 22 por ciento de las
mujeres y el 12 por ciento de los hombres, porcentajes mucho
menores que el registrado en la EIRP, de 40 por ciento, siendo
el motivo mayoritario, en el caso de las mujeres, estar viudas
(84.5 por ciento), mientras que en los hombres es por falta de
deseo (14 por ciento). (Gobierno de Espana, 2009: 22-24).
Aqui la distincion genérica si es muy relevante.

En el caso de la encuesta en Francia, y en referencia unica-
mente a los datos sobre las personas mayores (dado que ésta
incluy6 también jévenes a partir de 18 anos), se describe que,

Las dificultades relacionadas con la ausencia o insuficiencia del deseo
se mencionan tanto mas cuanto mas mayores son las personas, tanto
para las mujeres como para los hombres. Lo mismo ocurre con los hom-
bres con dificultades para lograr una ereccion [...]. Por otro lado, las difi-
cultades para alcanzar el orgasmo son declaradas con mayor frecuencia
por las mujeres de mayor edad (13.9% a menudo y 36.8% a veces entre
las de 60 a 69 anos). Estos datos reflejan las relacionadas con los efec-
tos combinados de la duracion de la relacidon y el envejecimiento entre
las personas mayores [...] (Contexte de la sexualité in France, 2007: 19).

Comparando con los datos de la EIRP, se tiene que el no
conseguir el orgasmo se reporta en las tres generaciones sin
mayores diferencias, tampoco genéricas, asi como el no po-
der mantener una ereccion. Al parecer, no hay una época de
la vida mejor que otra en nuestras ciudades de estudio, sien-
do que en Francia se tiene una vida sexual de mayor calidad
una vez pasada la juventud y antes de llegar a los 60 afios.

Enseguida se abordara lo concerniente al nUmero de com-
paferos sexuales que se han tenido a lo largo de la vida. Este
aspecto arroja datos muy interesantes en torno al progresivo
abandono de ideales romanticos como el del amor para toda
la vida y el ser fieles a una sola persona, especialmente pode-
rosos entre las mujeres (Rodriguez, 2022c). Como se muestra
en latabla 2, en términos generales el tener un solo hombre en
la vida se coloca nueve puntos por delante entre las mujeres
que entre los hombres, 37 por ciento frente a 28 por ciento.
Casi cuatro de cada diez mujeres en las ciudades estudiadas
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han tenido sélo un comparnero sexual en su vida, y casi tres de
cada diez hombres, s6lo una mujer. Es claro que los ideales
mencionados conservan en cierta medida su vigencia en am-
bos sexos. Por lo que toca a tener de dos a tres parejas, el
resultado se presenta en los mismos términos para ambos se-
xo0s, 30 y 29 por ciento, respectivamente, casi igual que el te-
ner de cuatro a seis parejas, 24 por ciento frente a 26 por
ciento. La diferencia se dispara en la opcion de seis a diez
parejas a lo largo de la vida, pues sélo el 9 por ciento de las
mujeres declara haberlas tenido, frente a 16 por ciento de los
hombres. Asi, la tendencia de mayor liberalidad se enfatiza en
el caso de los hombres, lo cual proviene de una larga historia
de doble moral en la que se les permite mayor apertura sexual.

Observando las diferencias entre generaciones, es claro
que los ideales romanticos van decreciendo, pues casi la mi-
tad de las mujeres adultas mayores han tenido s6lo un com-
panero sexual, mientras que entre las medias y las jovenes
este porcentaje ha bajado a ser sélo de la tercera parte. Entre
los hombres no aparece tanta variacion, siendo que en las
tres generaciones ronda en la tercera parte de ellos el haber
tenido una sola compariera sexual, lo cual denota que el cam-
bio en el comportamiento sexual ha ocurrido principalmente
entre las mujeres a lo largo del tiempo. Destaca también que
las mujeres adultas jévenes han tenido de dos a tres compa-
fieros sexuales, diez puntos arriba que las adultas mayores, y
las medias siete puntos arriba. Es claro que conforme avanza
el tiempo el valor asociado a haber sido “mujer de un solo
hombre” va en declive. Otro dato interesante es la homoge-
neidad que se presenta tanto en hombres como en mujeres
respecto a haber tenido de cuatro a seis parejas en las tres
generaciones, mientras que el tener de siete a diez es algo
mas comun entre los varones, aunque entre las mujeres va en
aumento, al pasar de 6 por ciento en las mayores a 12 por
ciento en las jévenes. Esta tendencia habla de una liberalidad
creciente. En estos temas no se presentaron variaciones sig-
nificativas por ciudad ni por NSE.
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TaBLA 2
NUMERO DE COMPANEROS SEXUALES POR GENERACION Y SEXO
(EN PORCENTAJE)

Adult@s jovenes Adult@s medios Adult@s mayores Total por género

Numero
de Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
parejas

1 31 25 36 31 44 29 37 28
2a3 34 32 31 27 24 29 30 29
4a6 23 25 23 26 25 28 24 26
7a10 12 18 9 16 6 15 9 16

Fuente: EIRP (2021). Elaboracion propia.

Otro tema a indagar es el relativo a lo que se conoce
como la teoria de las necesidades sexuales diferentes. Se
trata de una idea tradicional muy arraigada, no so6lo en nues-
tra cultura sino en la de muchos paises occidentales, que
plantea que las necesidades sexuales para hombres y para
mujeres son fundamentalmente distintas. Se apoya en una
vision biologicista de la sexualidad que sostiene que “por
naturaleza” los hombres tienen un deseo sexual mucho ma-
yor que las mujeres, pues se asume que tiene su origen en
factores biolégicos, independientes de su voluntad, como el
instinto sexual, el cual se cree mucho mas intenso en ellos
que en ellas, a quienes se considera mas capaces de con-
trolar sus deseos y ajustarse a las normas morales. La pre-
valencia de esta idea es llamada por el socidlogo francés
Michel Bozon como vision diferencialista de la sexualidad
(Bozon y Bajos, 2008).

Para averiguar sobre este aspecto se planted en la EIRP
la pregunta sobre el grado de acuerdo o desacuerdo en tor-
no a la afirmacién “Por naturaleza, los hombres tienen ma-
yores necesidades sexuales que las mujeres”. Los resulta-
dos generales muestran muy pocas variaciones, como se
puede ver en el grafico 1. Si se suman las opciones total-
mente en desacuerdo y en descuerdo, el resultado es de 42
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por ciento frente a las dos opciones opuestas, totalmente de
acuerdo y de acuerdo, de 52 por ciento. Es decir, un poco
mas de la mitad de los respondientes coinciden con esta
afirmacién. El resultado por ciudades es casi idéntico, asi
como entre NSE medio/alto y bajo. En lo que respecta a las
distinciones por generacion, destaca que los adult@s me-
dios son quienes mas en desacuerdo estan, con un 45 por
ciento, frente a los mayores que son quienes mas de acuer-
do estan, con un 57 por ciento. Por lo que toca a la distincién
genérica, el descuerdo es muy parejo, pues los hombres re-
sultan un poco mas conservadores que las mujeres apenas
en dos puntos, 53 por ciento frente a 51 por ciento en la
suma de las opciones de acuerdo.

Grafico 1:
GRADO DE ACUERDO CON LA FRASE: "POR NATURALEZA, LOS HOMBRES TIENEN
MAYORES NECESIDADES SEXUALES QUE LAS MUJERES"

n=1572 n=772 n=800 n=556 n=771 =599 =973

26% 25% 27% 24% 29% 26% pros 26% 26%

16% 17% 16% 18% 16% 15% 17% 15% 16% 17%
General Guadalajara Colima Adultos jovenes  Adultos medios Adultos mayores|  Femenino Masculino Medio/alto Bajo

Ciudad Edad Género NSE

Totalmente en desacuerdo Endesacuerdo  ®Nide acuerdo ni en desacuerdo  ®Deacuerdo @ Totalmente de acuerdo

Fuente: EIRP (2021). Elaboracion propia.

Esta pregunta se hizo también en la encuesta en Francia y
la opcidn de respuesta fue solamente si el respondiente esta-
ba al cien por ciento de acuerdo con la misma frase. Lo que
result6 fue lo siguiente:
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Asi, las mujeres y, en menor medida, los hombres adhieren mayorita-
riamente a la idea de que los hombres tienen “por naturaleza mas
necesidades sexuales que las mujeres” (75% de las mujeres y 62%
de los hombres). Esta idea prevalece en todos los grupos de edad, y
esta s6lo un poco menos presente entre los jovenes de 18 a 24 afos,
tanto entre mujeres como entre hombres [...] (Contexte de la sexualité
in France, 2007: 24).

Como se observa, hay una gran diferencia entre las opi-
niones vertidas en Francia y en Colima y Guadalajara. Como
se vio en la EIRP, los adult@s medios son quienes muestran
el mayor desacuerdo, y son los hombres quienes adelantan
ligeramente a las mujeres. De cualquier forma, es apabu-
llante el resultado a favor de esta afirmacién en ese pais,
dado que el 69 por ciento en promedio de los respondientes
mostré su acuerdo, frente al 52 por ciento de nuestra en-
cuesta. Hay que tomar en cuenta que aquella fue levantada
en 2006 y la nuestra en 2021. Quince afos después el resul-
tado con seguridad seria diferente.

Il. ENTRE LA REALIDAD Y EL DESEO:
LA EVOLUCION DE LA VIDA SEXUAL

En este apartado se dara cuenta de la frecuencia de las
practicas sexuales de las personas y la comparacion con las
que desearian, se explorara el nivel de satisfaccién que re-
portan tener sobre su vida sexual, observando en particular
cual era ese nivel al inicio de su relacion y cual actualmente,
asi como el descubrimiento de los factores que la mejora-
rian. También se revisaran las acciones que se emprenden
cuando se tiene la voluntad de mejorar esta dimensién de su
vida. Se iniciara observando los resultados de la EIRP res-
pecto a la vida sexual real y la vida sexual deseada, para lo
cual se considerara lo relativo a la frecuencia de las practi-
cas sexuales que se muestra en el grafico 2.
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Gréafico 2:
FRECUENCIA DE VIDA SEXUAL ACTUALMENTE

Significativo Significativo Significativo

f—%

n=1602 n=798 n=804 n=573 n=526 n=503 n=824 n=778 n=621 n=981

Edad

na ©1 vezpor semana | vezcada 15dias 1 vezal mes

Fuente: EIRP (2021). Elaboracion propia.

Respecto a la frecuencia con que se tienen practicas se-
xuales, se preguntd en la EIRP cada cuantos dias ocurria. La
frecuencia en la opcién diariamente resulté en general bas-
tante baja, con un 4 por ciento, siendo entre los adult@s
jovenes el porcentaje méas alto, con un 5 por ciento. La op-
cion de dos a tres veces por semana arrojo el porcentaje mas
nutrido, 21 por ciento, seguida por la opcién de una vez a la
semana, 17 por ciento. Si sumamos las tres opciones men-
cionadas, se tiene que en general cuatro de cada diez res-
pondientes tienen relaciones de una a siete veces a la sema-
na, y que los adult@s jovenes las tienen 55 por ciento, los
medios 40 por ciento y los mayores 20 por ciento. Como se
observa, menos de la mitad de los respondientes tiene rela-
ciones sexuales al menos semanalmente y la tendencia dis-
minuye conforme avanza la edad. Al parecer, la creencia de
que tener sexo es algo que corresponde a la juventud de
forma “natural” se traduce en practicas reales que asocian la
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llegada de la menopausia y de las enfermedades con la
aceptacion de que el sexo ya no es algo biolégicamente ade-
cuado. Tal creencia result6 como hallazgo también en el tra-
bajo cualitativo realizado previamente a esta encuesta (Ro-
driguez, 2022b). Por otra parte, cabe destacar la diferencia
arrojada al observar la variable del NSE, siendo que el nivel
medio/alto rebasa al bajo en once puntos, 49 por ciento fren-
te 38 por ciento. A semejanza de lo que se describi6 en la
seccion anterior respecto a tener vida sexual activa, la ten-
dencia de disminucion segun el NSE reaparece en el asunto
de la frecuencia de practicas sexuales. Ambos resultados
son coincidentes e invitan a suponer que es posible que las
causas sean nuevamente el no tener espacio para la privaci-
dad, volver del trabajo extremadamente cansados y vivir bajo
estrés cotidianamente debido a dificultades econémicas.

Sobre el tema de la frecuencia en las relaciones sexuales
se puede comparar estos resultados con los arrojados en Es-
pana en 2009. Para la opcién diario resulta 3.5 por ciento, de
dos a tres veces por semana 35 por ciento, una vez a la se-
mana 31 por ciento, y una vez al mes 6.5 por ciento. Estas
opciones suman 75.5 por ciento de personas que tienen rela-
ciones en las cuatro opciones sumadas (Gobierno de Espa-
na, 2009: 28). En el caso de la EIRP, como se vio antes, se
tiene en las mismas opciones 4 por ciento, 21 por ciento, 17
por ciento y 12 por ciento para la opcion de una vez al mes, lo
cual suma 54 por ciento. La diferencia es abismal. A semejan-
za de lo que apareci6 al comparar estas encuestas respecto
al tema de la vida sexual activa y el nUmero de comparieros
sexuales de la seccién anterior, aqui se revela que se tiene
mucho mas frecuentemente sexo en Espafia que en las ciu-
dades de Colima y Guadalajara en México.

Cabe mencionar aqui el dato arrojado por la encuesta en
Francia respecto a la frecuencia de relaciones sexuales de
las mujeres mayores:

Entre las mujeres mayores de 50 afios, la frecuencia de las relaciones
sexuales también estd aumentando: mientras que en la encuesta de
1992 las mujeres en pareja de 50 a 69 afios declaraban haber tenido
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5.3 relaciones sexuales por mes, esta cifra aumenta a 7.3 en la actua-
lidad, mientras que no se observa ningin cambio en hombres de la
misma edad (7.2 en ambas encuestas) [...] (Contexte de la sexualité in
France, 2007: 12).

De nueva cuenta se enfrenta al fendbmeno que se podria lla-
mar de deserotizacion en las ciudades de estudio, que lleva a
tomar en cuenta el contexto cultural en el que se vive, el cual
incluye, aun al inicio de la tercera década del siglo XXI, normas
y valores de corte conservador y religioso que coexisten con
tendencias individualizantes, liberales y secularizadoras que
dan origen a que si en la practica no se realiza demasiado el
sexo, en la imaginacion se desee intensamente. El siguiente
grafico da cuenta de las practicas sexuales deseadas.

Grafico 3:
FRECUENCIA DE VIDA SEXUAL DESEABLE

Significativo iomificati
© Significativo Significativo
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EDiario ™2 0 3 veces por semana 1 vez por semana 1 vez cada 15 dias 1 vez al mes 1 vez cada 3 meses 1 vezcada6 mes M1 vezal aio WNunca
Fuente: EIrRP (2021). Elaboracion propia.

Por lo que toca a la vida sexual que los respondientes
desearian tener, los resultados senalan diferencias notables
respecto a la frecuencia de practicas sexuales que realmente
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tienen. En la opcién diariamente es de 14 por ciento, diez pun-
tos por arriba de la frecuencia real general. En la opcion de
dos a tres veces por semana resulta un 37 por ciento, por lo
que el incremento es aun mayor, rebasando la frecuencia real
en alrededor de veinte puntos. Esta misma tendencia se re-
produce en todas las variables, con excepcién de la opcion
una vez por semana, donde no hay diferencias notables. Es
claro que se desea que las ocasiones para tener sexo fueran
muchas mas a la semana. Resulta interesante ver el contraste.
En lo que corresponde a la distincién entre ciudades, en
Guadalajara se tienen practicas sexuales de una a siete ve-
ces'® por semana, de forma un poco mas frecuente que en
Colima, 44 por ciento frente a 40 por ciento, pero en ambas se
desea que fueran mas frecuentes, en Guadalajara 26 por cien-
to mas y en Colima 24 por ciento mas. Por lo que toca a cada
grupo de edad, los adult@s jovenes tienen practicas sexuales
de una a siete veces por semana en un 55 por ciento, pero
desearian que fuera un 80 por ciento; los medios las tienen un
40 por ciento, pero desearian que fuera un 66 por ciento; y los
mayores las tienen un 30 por ciento pero las desearian un 51
por ciento. Observando la distincion por sexo se encuentra que
las mujeres tienen practicas sexuales diarias en un 3 por ciento,
pero un 12 por ciento las quisiera asi; mientras que los hom-
bres las tienen un 4 por ciento, pero un 16 por ciento las que-
rrian asi. La suma de las opciones diariamente y una vez a la
semana muestra la misma tendencia, en ellas pasa de 44 por
ciento a 65 por ciento, veintiun puntos de diferencia; mientras
que entre los hombres pasa de 40 por ciento a 68 por ciento,
es decir, veintiocho puntos de diferencia. Aunque es claro que
son los hombres quienes manifiestan de forma mas contun-
dente su deseo de tener més frecuentemente sexo, es muy
notable la forma en que las mujeres lo expresan también.
Obervando a las mujeres por grupo de edad, en las tres gene-
raciones querrian tener sexo diariamente muchas mas: las jove-
nes pasar de 5 por ciento a 15 por ciento; las medias de 3 por

' Incluyendo las opciones diario, dos a tres veces y una vez a la semana juntas.
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ciento a 12 por ciento, y las mayores de 1 por ciento a 9 por
ciento. En las opciones de una a siete veces por semana los re-
sultados fueron: para las jévenes de 59 por ciento a 82 por ciento;
para las medias de 38 por ciento a 61 por ciento, y para las ma-
yores de 30 por ciento a 48 por ciento. Esos datos revelan que el
deseo de mayor frecuencia de tener practicas sexuales esta muy
claro en las tres generaciones, siendo que aun entre las mayo-
res, casi cinco de cada diez querrian tenerlas de una a siete ve-
ces a la semana. Por lo que toca a los varones por grupo de
edad, en las tres generaciones querrian tener sexo diariamente
muchos mas: los jovenes pasar de 5 por ciento a 19 por ciento;
los medios de 5 por ciento a 18 por ciento, y los mayores de 3 por
ciento a 12 por ciento. En las opciones de una a siete veces por
semana los resultados fueron: para los jovenes de 50 por ciento
a 78 por ciento; para los medios de 42 por ciento a 73 por ciento,
y para los mayores de 30 por ciento a 54 por ciento. Esos datos
revelan que el deseo de mayor frecuencia de tener practicas se-
xuales también es contundente en las tres generaciones, siendo
que aun entre los mayores, e igual que para las mujeres, cinco de
cada diez querrian tenerlas de una a siete veces a la semana.
Por otra parte, estos hallazgos revelan la competencia que hay
entre creencias entre las mismas personas, tal como la mencio-
nada antes sobre la correspondencia biologica de la juventud
con el sexo y la no adecuacion con la vejez. Aspirar a una vida
sexual més intensa o frecuente permea los imaginarios de indivi-
duos de ambos sexos y de todas las edades.

Ahora, en particular, la distancia entre lo real y lo deseable
comparando por sexo muestra que las diferencias para los
hombres son mayores que para las mujeres, la distancia por-
centual entre lo real y lo deseable para ellas y ellos adult@s
jovenes es de 23 por ciento frente a 28 por ciento; entre ellas y
ellos adult@s medios, es de 23 por ciento frente a 31 por cien-
to, y entre ellas y ellos adult@s mayores, es de 18 por ciento
frente a 24 por ciento. Esta brecha muestra una mayor frustra-
cion para los hombres, es decir, sus expectativas por una vida
sexual mas intensa son aun mayores que las de las mujeres.
Esto evidencia que persiste la teoria de las necesidades se-
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xuales diferenciadas tratada paginas atras que alienta en los
hombres el deseo de que aspirar a mayor satisfaccion sexual
es algo legitimo “por naturaleza”. Siguiendo esta l6gica com-
parativa entre lo real y lo deseable en la frecuencia de practi-
cas sexuales en las opciones de una a siete veces a la sema-
na, se encuentra que la variacidn por NSE es muy relevante.
Los respondientes ubicados en el NSE medio/alto refirieron
una frecuencia real de 49 por ciento, mientras que los de NSE
bajo fue de 38 por ciento, fendmeno que ya habia aparecido al
tratar el aspecto de tener o no vida sexual. Al contrastar con lo
deseable, los primeros reportan 71 por ciento frente a 64 por
ciento de los segundos. Asi, la brecha entre lo real y lo desea-
ble para el NSE medio/alto es de veintidos puntos y para el NSE
bajo es de veintiséis puntos, aun mayor. En esta misma distin-
cidn por NSE, entre las mujeres del NSE medio/alto en particu-
lar los datos arrojan un contraste entre 53 por ciento contra 71
por ciento, mientras que en el NSE bajo la diferencia es entre
37 por ciento y 61 por ciento, una brecha de dieciocho puntos
para las primeras y de veinticuatro para las segundas. En el
caso de los hombres, los del NSE medio/alto reportan un 45
por ciento frente a 71 por ciento, y los del NSE bajo 38 por cien-
to frente a 66 por ciento, una distancia de veintiséis puntos
para los primeros y de veintiocho para los segundos. La ten-
dencia se mantiene respecto a la mayor frustracién para los
hombres y en particular para los de NSE bajo.

En el caso de la encuesta en Espanfa, los datos no con
comparables con los de la EIRP, pues la pregunta planteada
fue distinta, siendo ;Y le gustaria tener relaciones con menos
frecuencia, con mas, con la misma o le es indiferente? Aun
asi es relevante observar que la opcion con la misma frecuen-
cia se presenta en 44 por ciento de los hombres y en 56 por
ciento de las mujeres; es decir, buena parte de unos y otras
se encuentran conformes con la frecuencia de su vida sexual.
En la opcién con mas frecuencia resulta que lo desean 45 por
ciento de los hombres y s6lo 24 por ciento de las mujeres,
revelando que mas ellos, pero también ellas, lo querrian mas,
mientras que la opcion de querer menos frecuencia aparece
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en 4 por ciento de mujeres y 2 por ciento de los hombres. La
opcién de que les es indiferente aparece con un 15 por ciento
de mujeres y en 7 por ciento de hombres (Gobierno de Espa-
na, 2009: 30). Esto muestra que a pesar de tener una activi-
dad sexual mucho mas frecuente que en las ciudades de
Guadalajara y Colima, casi la mitad de los espafioles querrian
mayor frecuencia, asi como una cuarta parte de ellas.
Respecto al tema de la satisfaccion con la vida sexual, los
hallazgos que reporta una encuesta en torno a un indicador
como es el de la satisfaccion con la vida sexual no permiten
ver la significacidn particular que dicho término tiene para las
personas. Podria ser que algunas lo asocien con obtener pla-
cer, llegar al orgasmo, sentirse cerca afectivamente con el
otro, tener una alta autoestima, distanciarse de los roles tradi-
cionales —sobre todo las mujeres—, etcétera. Esta significacion
esta marcada por factores culturales e histéricos, asi como por
los discursos en torno al amor y al sexo imperantes en contex-
tos especificos, y s6lo pueden dar cuenta de ella los estudios
de tipo cualitativo con muestras pequenas (Valdés, Sapién y
Cébrdoba, 2004). Por otra parte, el concepto de satisfaccion
sexual es polisémico a nivel teérico y ha sido medido de diver-
sas formas desde la piscologia, lo cual muestra también un
campo amplio y heterogéneo de significaciones (Challco y
Salvador, 2021). Sin embargo, el responder a una pregunta
directa sobre la satisfaccion que las personas atribuyen a la
vida sexual en un cuestionario de encuesta en el que se elige
entre las opciones de totalmente satisfactoria, satisfactoria,
medianamente satisfactoria, poco satisfactoria y nada satis-
factoria, ofrece una radiografia del grado en que, de forma sin-
tética, evallan esta dimension de su vida, ofreciendo hallaz-
gos de lo mas interesantes, sobre todo al confrontarlos con lo
dicho antes en este trabajo respecto a las caracteristicas que se
atribuyen a la vida sexual en las sociedades contemporaneas.
De aquellos que tienen una vida sexual activa, sélo alrede-
dor de la quinta parte respondid en la opcién mas intensa de
las ofrecidas, que es totalmente satisfactoria, tanto a nivel ge-
neral como en ambas ciudades. El mayor porcentaje de las
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respuestas se report6 en la opcion sélo satisfactoria, rondando
el 30 por ciento. Mientras que la opcidbn mas negativa, la que
dice nada satisfactoria, aparece en la quinta parte de las res-
puestas. Si se sumaran las opciones totalmente satisfactoria
y satisfactoria, se tendria que apenas llegan a la mitad. Es
claro que aun teniendo una vida sexual activa, ésta deja poco
0 mucho que desear para la mitad de los respondientes.

También se preguntd en la EIRP qué tan satisfactoria era
la vida sexual al inicio de la relacion y en la actualidad con el
fin de poder observar su trayectoria y evolucion. Los resulta-
dos son sorprendentes (ver grafico 4). La vida sexual satis-
factoria y totalmente satisfactoria pasa de 82 por ciento en
Guadalajara y 83 por ciento en Colima, a 49 por ciento en
ambos casos; mientras que la vida sexual nada satisfactoria
aumenta de 4 por ciento a 20 por ciento en Guadalajara, y
de 3 por ciento a 22 por ciento en Colima.

Grafico 4:

NIVEL DE SATISFACCION DE SU VIDA SEXUAL EN PAREJA
AL INICIO Y ACTUALMENTE POR CIUDAD
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Fuente: EIRP (2021). Elaboracién propia.
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Ahora, en el grafico 5 se muestra la comparacion de los
resultados respecto a la satisfaccion con la vida sexual al ini-
cio de la relacion y actualmente, por grupos de edad.

Grafico 5:

NIVEL DE SATISFACCION DE SU VIDA SEXUAL EN PAREJA
AL INICIO Y ACTUALMENTE SEGUN GRUPOS DE EDAD
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Fuente: EIrP (2021). Elaboracion propia.

Al observar estos resultados por generacién, aparece de
forma contundente que el factor tiempo de relacion es deter-
minante en el decremento de la calidad de la vida sexual.
Para los adult@s jovenes el descenso en las opciones total-
mente satisfactoria y satisfactoria es de veintiocho puntos,
entre los medios de treinta y dos, y entre los mayores de
cuarenta y dos puntos porcentuales. Mientras que el aumen-
to en la opcién nada satisfactoria aumenta entre los jévenes
de 4 por ciento a 16 por ciento, entre los medios de 3 por
ciento a 21 por ciento, y entre los mayores de 4 por ciento a
26 por ciento. El aumento es de doce, dieciocho y veintidos
puntos, lo que refuerza la tendencia mencionada. En lo que
toca a la distincidn por NSE, en el nivel medio/alto la satisfac-
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cion desciende en el par de opciones mencionadas treinta y
un puntos, pasando de 85 por ciento a 54 por ciento, mien-
tras que para los del NSE baj6 treinta y cinco puntos, pasando
de 81 por ciento a 46 por ciento; asi como la opcién nada
satisfactoria aumenta de 3 por ciento a 19 por ciento en el
medio/alto, y de 4 por ciento a 22 por ciento en el bajo, au-
mentando dieciséis puntos en los primeros y dieciocho en los
segundos. En ambas comparaciones el nivel bajo vive menor
satisfaccion con su vida sexual tanto al inicio como en el mo-
mento actual. De nueva cuenta, la pertenencia al NSE se tra-
duce en mejores o0 peores condiciones para la calidad de la
vida sexual, sea en el tener vida sexual activa, como en la
frecuencia de las practicas sexuales; y ahora, al observar el
nivel de satisfaccion, las desigualdades estructurales deter-
minan, en una gran proporcién, la posibilidad real de acceder
a una vida sexual gratificante.

Para cerrar esta seccion se abordan ahora los factores
que los respondientes consideran que mejorarian su vida
sexual. Para ello, en la EIRP se plante6 un listado de opcio-
nes de las cuales podian elegir mas de una. Los resultados
generales fueron, en primer lugar indiscutible, el reducir el
estrés (42 por ciento), componente cotidiano de la vida con-
temporadnea en las grandes ciudades. En segundo lugar,
aunque once puntos por debajo (31 por ciento) estéa el sentir
menos cansancio, lo cual denota también el exceso de tra-
bajo que caracteriza la vida cotidiana de las personas. Ense-
guida, aparecen en orden decreciente el pasar mas tiempo
con la pareja (27 por ciento), lo cual expresa el dedicar de-
masiadas horas al trabajo; el tener mejor comunicacién (24
por ciento) y el experimentar cosas nuevas (23 por ciento), y
que a ambos les interesara mas (17 por ciento), elementos
que coinciden con el tener una vida rutinaria en la que no
hay demasiado espacio e interés para la pareja, ni tampoco
para la experimentacion y la creatividad. Enseguida se en-
cuentra el factor de estar enfermos (21 por ciento), el cual
varia mucho segun la edad, como se vera enseguida, el te-
ner un espacio con mayor privacidad (20 por ciento), obsta-
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culo que denota carencias estructurales reflejadas en no
tener un lugar adecuado para una vida sexual relajada, asi
como el no vivir juntos (12 por ciento).

Observando las diferencias por edad destaca la opcion
sentir menos cansancio, mucho mas acusada entre los jove-
nes con 36 por ciento, frente a los medios con 28 con ciento,
y los mayores con 29 por ciento; el estar enfermos, en la que
destacan los mayores con 27 por ciento, frente a los medios
con 19 por ciento, y jovenes con 16 por ciento; no tener pro-
blemas econdmicos, revelada mas por los jévenes con 14 por
ciento, frente a los medios con 11 por ciento y los mayores
con 8 por ciento; misma tendencia que el tener un espacio con
mayor privacidad, expresada por los jovenes con un 24 por
ciento, los medios con un 19 por ciento, y los mayores con un
17 por ciento. Por lo que toca a las distinciones por NSE, éstas
aparecen en pocos casos, siendo el reducir el estrés mas fre-
cuente en el nivel medio/alto con 45 por ciento, frente a 40 por
ciento en el bajo; tener mejor comunicacion mas referido en el
medio/alto con un 27 por ciento, frente a un 22 por ciento en
el bajo; no estar enfermo més alto en el nivel bajo con un 23
por ciento, frente a 17 por ciento en el medio/alto; asi como
que a ambos les interesara mas, con un 18 por ciento en el
bajo, frente a un 14 por ciento en el medio/alto.

Al observar lo relativo a si el respondiente ha recurrido a
algunas actividades para estimular su vida sexual, el resulta-
do es que sblo 21 por ciento lo han hecho, frente a 79 por
ciento que no. Esa pregunta es interesante pues revela el tipo
de actitud que el individuo asume ante una vida sexual des-
gastada o por debajo de sus expectativas. En los resultados
por ciudades se descubre mayor apertura en Guadalajara
que en Colima, 23 por ciento en respuesta afirmativa frente a
un 18 por ciento. La distincidon por edad es muy relevante,
ocurriendo un 28 por ciento en los adult@s jévenes, un 19 por
ciento entre los medios y sélo un 15 por ciento entre los ma-
yores. En cuanto al género no hay una diferencia significativa,
apenas una diferencia de 21 por ciento entre las mujeres y de
20 por ciento entre los hombres, mientras que el NSE revela
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que el 25 por ciento del nivel medio/alto lo ha hecho frente un
18 por ciento en el bajo. Cabe mencionar que al comparar los
grupos de edad por ciudad es de destacar que entre los jove-
nes de Guadalajara ocurre un 33 por ciento, frente a un 22 por
ciento de Colima, mientras que entre los medios no hay tanta
diferencia —18 por ciento frente a 19 por ciento—, y entre los
mayores de 16 por ciento a 13 por ciento. Al preguntar a los
respondientes que si han emprendido actividades para mejo-
ra su vida sexual (21 por ciento), cuales en particular han rea-
lizado, resulté lo siguiente.

Grafico 6:
COMPARATIVO DE ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA VIDA SEXUAL

n=1601 n=331 n=331 =331 n=331 n=331 n=331 n=331 n=331 n=331
-~

uetes  Usarropasexy  Usar productos
que estimulan

uSi #No

Fuente: EIRP (2021). Elaboracion propia.

En términos generales se coloca en primer lugar el usar
ropa sexy con 66 por ciento, enseguida el usar juguetes se-
xuales con 43 por ciento, y ver videos o pornografia juntos asi
como usar productos que estimulan se ubican en tercer lugar
con 39 por ciento. Tomando en cuenta las diferencias venidas
del género, el NSE y la ciudad, ver videos de pornografia jun-
tos destaca que los hombres lo hacen mucho mas que las
mujeres, un 45 por ciento frente a un 35 por ciento, hallazgo
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que coincide plenamente con lo revelado en trabajo cualitati-
VO con entrevistas, aunque se percibe una cierta tendencia a
que aumente el gusto entre las mujeres. En lo que toca a
intercambiar mensajes escritos eréticos 0 sexuales se revela
mucha mayor actividad entre los mayores con un 43 por cien-
to, frente a un 33 por ciento de los jovenes, y 31 por ciento de
los medios; mientras que el NSE medio/alto adelanta al bajo
con un 38 por ciento frente a 31 por ciento. En el uso de ju-
guetes sexuales destacan los jovenes con un 47 por ciento,
frente a 39 por ciento de los medios y 40 por ciento de los
mayores, lo cual llama la atencion pues al preguntar sobre
esta practica concreta en la seccion anterior, el uso era de 21
por ciento entre los jévenes, el 15 por ciento entre los medios
y apenas el 13 por ciento entre los mayores, de las respues-
tas totales de la EIRP; mientras que lo que se presenta aqui
corresponde sélo al 21 por ciento que ha emprendido practi-
cas para estimular la vida sexual. Por lo que toca a la distincién
por género, usar juguetes sexuales lo afirman 42 por ciento
de las mujeres y 44 por ciento de los hombres. Respecto a
usar ropa sexy, la opcion mas frecuente en general, se revela
mayor uso en Colima que en Guadalajara, 71 por ciento frente
a 63 por ciento; y la usan mas los jovenes y los medios con un
68 por ciento, que los mayores, con un 61 por ciento. En cuan-
to al uso de productos que estimulan, Guadalajara adelanta a
Colima con un 45 por ciento frente a un 35 por ciento; en los
grupos de edad va creciendo de 35 por ciento a 38 por ciento,
y 49 por ciento con los mayores; los hombres adelantan a las
mujeres con un 42 por ciento frente a 37 por ciento; y el NSE
alto revela menor uso que el bajo, 38 por ciento frente a 40
por ciento. Acerca de la accidn de hablar por teléfono de fan-
tasias y deseos, Guadalajara adelanta por seis puntos a Coli-
ma, 26 por ciento frente a 20 por ciento; los adult@s medios
lo hacen mucho mas que los otros, 29 por ciento frente a 23
por ciento de los jévenes y 17 por ciento de los mayores; y los
hombres adelantan con mucho a las mujeres con un 31 por
ciento frente a un 17 por ciento.
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En cuanto a las actividades sexuales menos convencio-
nales se revelan resultados sorprendentes al observar las
diferencias de edad. Por ejemplo, en el explorar practicas se-
xuales novedosas repuntan los mayores con 40 por ciento,
frente a los medios que lo hacen un 29 por ciento, menos que
los jovenes con un 32 por ciento; mientras que el NSE medio/
alto lo hace mas que el bajo, 36 por ciento frente a 30 por
ciento, y la distincion genérica sefala que son los hombres
quienes mas las buscan con un 36 por ciento frente a 30 por
ciento de las mujeres. Por lo que refiere a la opcidn de buscar
la participacion de una tercera persona, los datos expresan
que entre los jévenes ocurre un 14 por ciento, en los medios
un 9 por ciento y en los mayores un 23 por ciento. Asimismo,
las mujeres lo expresan mas que los hombres, un 17 por cien-
to frente a un 12 por ciento. Lo mismo ocurre con participar en
grupos que practican sexo no convencional, los adult@s ma-
yores lo afirman en un 16 por ciento, mientras los medios ape-
nas un 5 por ciento y los jévenes un 6 por ciento; en Guadala-
jara ocurre un poco mas que en Colima, 9 por ciento frente a
6 por ciento, mientras que no hay diferencias significativas por
género.

CONCLUSIONES

En el afan de sintetizar lo expuesto anteriormente, descubri-
mos que en las ciudades de estudio se revela que, respecto a
otros paises, mucha menor proporcion de personas tienen
una vida sexual activa, y que entre los motivos para no tener-
la aparece como segunda razon el carecer de interés, incluso
entre los adult@s jévenes. Por lo que toca a la teoria
diferencialista de la sexualidad, un poco mas de los
respondientes coinciden en pensar que los hombres tienen
mayores necesidades sexuales que las mujeres, aunque
sobre todo entre los adult@s medios hombres esta creencia
va en declive, abriendo paso a concepciones mas igualitarias



SEXUALIDAD EN ADULT@s DE CoLIMA Y GUADALAJARA 231

entre los sexos. Al abordar el tema de la frecuencia de las
practicas es claro que persiste la creencia de que tener sexo
es algo que corresponde a la juventud y que la llegada de la
menopausia y de las enfermedades se asocian fuertemente
con la aceptacién de que el sexo ya no es parte de la vida,
aunque esto ocasione grandes dosis de frustracion.

Por otra parte, si en la practica no se realiza demasiado el
sexo, en la imaginacion se desea intensamente. Los datos
que permiten contrastar la vida sexual real y la deseada resul-
taron apabullantes revelando que los respondientes de las
tres generaciones, de ambos sexos, ciudades y NSE desea-
rian tener mucho mas sexo del que tienen. Asimismo, al abor-
dar qué tan satisfactoria es la vida sexual se constatd que
apenas la mitad de los encuestados respondieron en las op-
ciones mas satisfactorias, revelando que aun teniendo una
vida sexual activa ésta puede ser decepcionante. Al comparar
el nivel de satisfaccion entre el vivido al inicio de la relacion y
actualmente, los resultados son también sorprendentes, al
mostrar el decremento de las opciones mas positivas en va-
rias decenas de puntos. Es claro que el factor de la duracion
de las relaciones de pareja es determinante en el decremento
de la calidad de la vida sexual, tal y como describen los auto-
res mencionados en las primeras paginas respecto al costo
de la institucionalizacién de la vida matrimonial, que trae con-
sigo la disminucion de la pasion y el deseo.

A lo largo del trabajo ha quedado claro que la vida sexual
de la gente dista mucho de ser lo intensa y apasionada que
sugieren los medios masivos de comunicacién. La informa-
cion reportada parece dar la razén a la paradoja planteada en
las primeras péaginas respecto a vivir en sociedades hiper-
sexualizadas y vidas cotidianas deserotizadas, en las que la
desigualdades derivadas del nivel socioeconomico al que se
pertenece impactan de forma determinante la calidad de la
vida sexual que se puede tener, aln mas que las diferencias
genéricas. Sin embargo, a pesar de esta deserotizacion, exis-
te el deseo de tener una vida sexual mas intensa, lo que su-
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giere que son las condiciones de vida las que lo impiden, asi
como la persistencia de valores y estereotipos tradicionales y
conservadores que aun regulan el comportamiento sexual en
México. No obstante, en el caso de las mujeres, la motivacion
de cambiar su vida se evidencia en el aumento de comparie-
ros sexuales que se han tenido, y en el caso de los adult@s
mayores, en su gusto por experimentar con practicas sexua-
les no convencionales. Es claro que los recursos simbolicos
que legitiman el derecho al disfrute y al placer han ido hacien-
do mella en las creencias populares que sostenian que los
hombres necesitan mas del sexo que las mujeres, que al au-
mentar la edad la vida sexual deba desaparecer, y que lo nor-
mal sea aceptar una vida sexual no satisfactoria.
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