UNIVERSIDAD

sociologica e

Divisiin da Clencias Scciates y Humanidades

REVISTA DEL DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

VOL: ANO 11, NUMERO 31

FECHA: MAYO-AGOSTO DE 1996 ] )

TEMA: VIDA COTIDIANA'YY SENTIDO COMUN. ENFOQUES TEORICOS Y
APROXIMACIONES EMPIRICAS

TITULO: Vida cotidiana y mentalidades en la escuela de los Annales
AUTOR: Laura A. Moya Lopez [*]

SECCION: Articulos

RESUMEN:

Este ensayo tiene como objetivo fundamental realizar un recorrido por las aportaciones
que ha hecho la historia de las mentalidades, o bien la historia de la vida cotidiana en la
escuela historiografica de los Annales. Se pretende ofrecer una conceptualizacién minima
de esta corriente historiografica, una caracterizacion de la misma por periodos y un
ejemplo de lo que autores contemporaneos como Georges Duby pueden ofrecer a los
estudiosos de la vida cotidiana.

ABSTRACT:
Everyday Life and Mentalities at the School of the Annales

The main target of this essay is to go through the contributions that the history of
mentalities has provided, or else, the history of everyday life, at the Historiographic School
of the Annales. A minimum conceptualization of this historiographic stream is exposed, as
well as a periodical characterization and an example of what contemporary authors such
as Georges Duby may offer to students of everyday life.

TEXTO
l. La historia de las mentalidades: una aproximacion tedrica

La vida cotidiana es objeto de minucioso estudio por parte de la sociologia y de otras
disciplinas como la historia. En el ambito historiografico, es decir en la narracion histérica,
la vida cotidiana ha sido punto de referencia central de una corriente denominada historia
de las mentalidades, la cual tiene su origen en la escuela historiografica de los Annales.
Con esta escuela se lleva al campo del conocimiento de la historia un aspecto particular
de la vida cotidiana, no solo para reconstruida, sino para proponer el estudio de uno de
sus aspectos mas importantes: el proceso de reproduccion mental de la sociedad. En este
ensayo pretendemos realizar una reconstruccion de lo cotidiano a través de la definicion
de la historia de las mentalidades, en los diversos periodos por los que esta corriente
historiografica atraviesa.

1. La historia de las mentalidades cobrd gran relevancia en la historiografia francesa de
los afos sesenta; sin embargo, sus raices se remontan, como veremos, a las primeras
décadas del siglo XX. A los historiadores de las mentalidades les interesa indagar la
manera como los hombres del pasado percibieron los hechos que vivieron (Ortega,
1992:89). Sus objetos de estudio se encuentran intimamente ligados a aspectos



subjetivos de la vida cotidiana. Con ello, se busca la reconstruccion de los hechos propios
de la vida diaria, asi como el sentido profundo que tuvo para los hombres de determinada
época. Lo anterior significa que la historia de las mentalidades pretende conocer de qué
forma los actores percibieron al mundo circundante y como esa percepcion influyd sobre
sus comportamientos, estimulandolos o inhibiéndolos. Para los historiadores de las
mentalidades el objeto de estudio a tratar se refiere al conjunto de representaciones
mentales que permiten orientar el comportamiento. La historia de las mentalidades se
ocupa, segun Sergio Ortega, de las formas ordinarias de la vida humana, de lo cotidiano,
porque son los comportamientos corrientes los que mayor relacién tienen con la idea del
mundo que se forjan las personas. Esta historiografia profundiza en los aspectos
culturales de la vida social y en ambitos de la realidad cotidiana que se refieren a la
comida, el vestido, las ceremonias, las practicas religiosas, la enfermedad, la locura y la
muerte, entre otros. Asi, el sistema de representacién de un grupo social sobre cierto
fendmeno, la sensibilidad, las aversiones, los prejuicios, las creencias magicas y las
actitudes estéticas pueden ser de gran importancia para el historiador de este género.

2. En un segundo intento de definicion nos acercamos a dos de los historiadores de las
mentalidades que mayores aportaciones han hecho al conocimiento de lo cotidiano:
Jacques Le Goff y Georges Duby.

a) Le Goff ha sefialado que el nivel de la historia de las mentalidades es el de lo cotidiano
y de lo automatico, aquello que escapa a los sujetos individuales de la historia, porque es
revelador del contenido impersonal del pensamiento: "es lo que comparten César y el
ultimo soldado de sus dominios, Cristébal Colon y el marinero de sus carabelas" (Le Goff,
1979:67).

La historia de las mentalidades obliga al historiador a interesarse mas de cerca en
algunos fenémenos esenciales de su campo, como las herencias, las pérdidas, las
rupturas, la tradicion y los procesos de reproduccion mental de la sociedad. Ya Lucien
Febvre dio ejemplo de los inventario s de lo que llamé el "utillaje mental": vocabulario,
sintaxis, lugares comunes, concepciones del espacio y tiempo, etcétera.

Para Le Goff, la génesis de las mentalidades y su definicion se aprehenden a partir del
conocimiento de los centros de elaboracién de medios creadores y vulgarizadores de
cierto conocimiento. Asi, en el estudio de la Edad Media ocuparon un lugar privilegiado los
centros de creacion de mentalidades, tales como el molino, la herreria, la taberna, el
sermon, la imagen, etc. Nuestro autor también se encarga de establecer una clara
distincion entre la historia de las mentalidades y la historia de las ideas:

No son las ideas de Santo Tomas de Aquino o las de San Buenaventura las que
rigieron las mentes a partir del siglo Xlll, sino nebulosas mentales en que
desempenaron un papel ecos deformados de sus doctrinas, fragmentos
empobrecidos y palabras fuera de contexto. Sin embargo, el historiador tiene que
ir mas alla de la localizacion de ideas adulteradas dentro de las mentalidades. La
historia de las mentalidades no puede desarrollarse sin que esté estrechamente
relacionada con la historia de los sistemas culturales, de los sistemas de
creencias y de valores, y de utillaje intelectual dentro de los cuales se elaboraron
y evolucionaron... (Le Goff,1979:71).

La mentalidad, para Le Goff, es lo que cambia mas lentamente frente a otros ambitos del
desarrollo humano; la historia de las mentalidades es una rama de la historiografia cuya
perspectiva cronoldgica es la larga duracién. Mientras los hombres aprendieron a manejar
las maquinas inventadas desde hacia tiempo, se conservaron las mentalidades anteriores
a estas maquinas.



La mentalidad no es reflejo sino traduccion de una realidad determinada dentro de un
coédigo que incumbe al historiador investigar. Las mentalidades no son reflejos de
infraestructuras, sino que traducen tanto las infraestructuras como las tensiones y
contradicciones de una sociedad.

A Le Goff le interesa, ademas, formular una distincion entre la ideologia y la mentalidad,
dada su factible confusién. La ideologia es un sistema de ideas que pertenece al campo
de lo consciente, de lo intelectual y racional. La mentalidad es un sistema de
representaciéon cuyo contenido es impersonal e inconsciente; es un conjunto de lugares
comunes.

b) Georges Duby retom¢é a Gastén Bouthoul en 1952 para definir las mentalidades:

Tras las diferencias y los matices individuales subsiste una especie de residuo
psicologico estable, hecho de juicios, de conceptos y creencias a los que se
adhieren en el fondo todos los individuos de la misma sociedad (Duby, 1993:99).

Asi lo entendid6 Duby en sus amplisimas investigaciones sobre la Edad media. Sin
embargo, se situd a una cierta distancia y sostuvo la idea de que en una misma sociedad
no existia un solo residuo psicolégico, sino varios que se modificaban con el curso de los
siglos. Duby ha sostenido que el estudio a largo plazo del sistema de representaciones
mentales (la idea que uno Se hace de ellas y que en realidad gobiernan imperiosamente)
no debe aislarse a ningun precio del conocimiento de la materialidad. Esto significa que a
pesar de que los juicios, creencias y conceptos tengan una dimensioén real, existe el
peligro de interpretados sin tomar en cuenta al mismo tiempo lo que de otras huellas se
aprende en los procesos educativos por los que Se transmiten de generacion a
generacion esas representaciones mentales, las conductas que éstas pretenden justificar,
los temores de los que ayudan a librarse y las percepciones de las que Se alimentan,
deformandolas.

Para Duby, las mentalidades no tienen interés y de hecho carecen de existencia si no
estan encarnadas en los acontecimientos.

Duby declara no estar interesado por el individuo en el estudio de las mentalidades.
Obligado a comprender qué se quiere conseguir con una determinada personalidad, se
esfuerza por extraer lo singular de sus pensamientos. Dado que no acepta separar la
mentalidad del cuerpo, tampoco consiente que se aisle al individuo del cuerpo social al
que pertenece.

Por mentalidad entiende el conjunto borroso de imagenes y de certezas no razonadas al
cual se refieren todos los miembros de un mismo grupo. La observaciéon ha de centrarse
en eSe fondo comun, eSe nucleo por debajo de lo que cada uno podria imaginar y decidir
(Duby, 1993:99).

Duby senala que el campo de la investigacién de la historia de las mentalidades Se
orienta hacia el estudio del instrumental mental (el lenguaje, las formas de percepcion, los
sistemas de informacion, educacién, los mitos y las creencias). De esta forma el sector de
lo mental, para el autor, hace referencia a un sector de lo ideal que es diferente de lo real.
Este sector abarca, segun Duby, las actitudes, conductas colectivas y visiones del mundo.
A diferencia de Le Goff, Duby advierte que las estructuras mentales se inscriben en el
estudio de los sistemas de valores y las ideologias. Estas eran definidas por él como un
sistema de representacion (imagenes, mitos, ideas) dotado de una existencia y de una
funcién en el Seno de la sociedad.



Duby insiste en la correlacion existente entre estructuras materiales y mentales. Los
sistemas de valores y las ideologias no son inmutables. Sus ritmos de cambio son
relativamente auténomos de los cambios que afectan las estructuras materiales y entre
ambos ritmos Se produce una dialéctica de discordancias y correlaciones que el
historiador debe detectar. Finalmente afirma:

Para reconstruir los sistemas ideologicos del pasado, el historiador debe
identificar, articular, descifrar e interpretar gran cantidad de signos dispersos. El
historiador debe criticar y desmitificar esas ideologias, en funciéon de las
realidades materiales, de lo que ocultan y dejo que callan (Duby, 1984:28).

Il. La revolucién historiografica francesa

Bajo este titulo, el historiador inglés Peter Burke nombré a una de las corrientes
historiograficas que dieron un vuelco a la forma de escribir la historia desde finales de la
década de los veinte y hasta la fecha. La escuela de los Annales surgio bajo el impulso de
sustituir el modo tradicional de escribir la historia, es decir, la narracion de los
acontecimientos, por una historia analitica orientada hacia la construccion de un
problema. Esta corriente historiografica se caracterizé, ademas, por propiciar las historias
de toda una gama de actividades humanas (las historias econdémica, social, de las
mentalidades, etc.), en lugar de una historia fundamentalmente politica, que estuvo en
auge durante el siglo XIX. Para alcanzar los objetivos anteriores se requeria la
colaboracién entre la historia y otras disciplinas como la geografia, la sociologia, la
linglistica, la antropologia social, etcétera.

La escuela de los Annales ha sido severamente criticada por su énfasis en la historia
cuantitativa, por el caracter determinista de sus supuestos y por permanecer indiferente
hacia la historia tradicional o historia politica.

El surgimiento de la Escuela de los Annales marcé también una frontera metodoldgica
entre la historiografia del siglo XIX y la del siglo XX, ya que se formuld una critica a la
comprension de la historia como historia politica y de los grandes acontecimientos y los
grandes hombres.

El estilo historiografico anterior surgio de la tradicion griega, caracterizada por la narracion
de los hechos politicos y militares sobresalientes. Una primera ruptura con esta tradicion
se produce en el siglo XVIII, ya que con la llustracion se entiende a la historia como la
evolucion del conocimiento humano. Se formula una historia de la sociedad, de las
costumbres, los valores, la moral y las leyes, siendo uno de sus personajes mas
destacados la figura de Voltaire. Esta forma de definir y escribir la historia estuvo en auge
en el siglo XIX, hasta el ascenso de la figura de Leopold Von Ranke, con la cual se
socavé la historia cultural y social en favor de una historia politica. Frente a la
historiografia politica de mediados y fines del siglo pasado, se pronunciaron voces
discordante s que plantearon otra idea de la historia.

Este fue el caso de Jacob Burckhardt, para quien la historia era el campo de interaccion
de tres fuerzas: el Estado, la religién y la cultura. Asimismo, Michelet, a diferencia de los
historiadores politicos, definid a la historia como el movimiento de los de abajo, es decir
de aquéllos que trabajaban, sufrian, decaian y morian. Fustel de Coulanges, en La ciudad
antigua, se concentraba en la historia de la religion, la moral y la familia antes que en los
acontecimientos politicos. Por su parte, Marx consideré6 que las causas del cambio
estaban dadas en las tensiones existentes en el seno de las estructuras sociales y
econdmicas, mientras que Lamprecht se opuso a la historia politica, que era solo la



historia de los individuos, y se pronuncié por la historia cultural y econémica, lo cual le
permitia definir a la historia como una ciencia sociopsicohistérica.

Finalmente, Durkheim, desde la sociologia, mostré su rechazo a los acontecimientos
particulares como objeto de su disciplina y sefiald la existencia de tres grandes idolos en
la tribu de los historiadores: el idolo politico, que indicaba la preocupacion perpetua por la
historia politica; el idolo individual, que concedia demasiada atencion a los grandes
hombres, y finalmente el idolo cronolédgico, que significaba perderse en el estudio de los
origenes.

Fue el historiador Henry Barr quien en 1900 publicd su revista para alentar a los
historiadores a colaborar con otras disciplinas como la psicologia y la sociologia, con la
finalidad de producir una psicologia historica o colectiva.

lll. Los Annales y la historia de las mentalidades

En el contexto de discusion anterior, en la segunda década del siglo XX se produce el
surgimiento de la escuela de los Annales como corriente historiografica alternativa.

El desenvolvimiento de la escuela de los Annales ha sido clasificado en tres grandes
etapas en cada una de las cuales se pueden rastrear los antecedentes vy
desenvolvimiento de la historia de las mentalidades o bien la historia de la vida cotidiana:

1) De 1929 a 1945

Es un periodo encabezado por un grupo pequefio, radical y subversivo que libraba su
accién en contra de la historiografia tradicional, esto es, la historia politica y de los
acontecimientos. Las figuras dominantes de este periodo son los historiadores Lucien
Febvre y Marc Bloch, quienes coincidieron en Estrasburgo entre 1920 y 1933. En estos
anos se fundé la revista Annales.

Lucien Febvre (1897-1956), imbuido aun en el materialismo histérico, engarzoé la lucha de
clases con el conflicto de ideas que acompafaba a los acontecimientos, es decir, volvio a
unir como problema unico el conflicto econdmico y los aspectos superestructurales,
fundamentalmente con las ideas y sentimientos. Febvre concedié una gran importancia a
la informacion geografica, pero rechazé cualquier determinismo de tal clase.

Para Febvre, en historia no existian necesidades sino posibilidades, de manera que un rio
podia ser considerado por una sociedad como una barrera y por otra como un camino. No
era entonces el ambiente fisico el que determinaba estas decisiones colectivas, sino que
eran los hombres, su modo de vida y sus actitudes las que definian la opcion. Lucien
Febvre publico en 1911 Felipe Il y el Franco condado, y después de dedicarse de manera
acuciosa a la geografia histdrica, desplazé su interés hacia el estudio de las actitudes
colectivas, centrandose en la Reforma y el Renacimiento en Francia.

Enfatizd asi su interés por no reducir los cambios de actitudes y valores a un simple
producto de la transformacion econdémica. El ejemplo mas claro de lo anterior es su
estudio del Renacimiento, el cual aparece como el producto de la demanda de nuevas
ideas como motores de la transformacion.

En enero de 1929, Febvre y Bloch publicaron la revista Annales, la cual pretendié un
enfoque interdisciplinario de la historia. Su interés se centré en la historia econdmica y
social. Debido a la Segunda Guerra Mundial se vio interrumpida la labor intelectual de los
dos autores y en consecuencia, la publicacion de la revista. En 1939 Bloch se alisté en el



ejército y después de la derrota de Francia, regresd brevemente a la vida académica,
aunque pronto se unié al movimiento de la resistencia y fue apresado por los alemanes.
Como es sabido, muri6 fusilado en 1944.

Bloch publicé hacia 1939-1940 uno de sus libros mas importantes, La sociedad feudal
(900-1300), el cual es considerado como su obra mas durkheimiana, pues se preocupa
por reconstruir la historia de la cultura del feudalismo. De ahi derivan sus observaciones
sobre la cohesidn social y la conciencia colectiva y sus comparaciones y tipologias. En
esta obra indaga el sentido medieval del tiempo y el escaso interés que entonces existia
por su medicion precisa.

Por su parte, Lucien Febvre coordiné hacia 1935 la publicacion de una Enciclopedia
Francesa y escribio en 1942 El problema de la incredulidad en el siglo XVI: la religion de
Rabelais. Esta obra, junto con Los reyes taumaturgos de Bloch (1924), se convirtieron en
punto de referencia para los futuros historiadores de las mentalidades, ya que Bloch
trataba de explicar por qué la gente continuaba creyendo en el milagro de la caricia real
aun cuando sus curaciones fracasaban, mientras que Febvre indagaba por qué la gente
no duda de la existencia de Dios. Sostenia que el "utillage mental" de aquel periodo, es
decir su "aparato conceptual”, no permitia la incredulidad. No existian las categorias
mentales ni las palabras necesarias para crear un pensamiento con vigor filosoéfico, valido
y alternativo.

Cuando Marc Bloch escribié Los reyes taumaturgos, produjo un ensayo de sociologia
histérica, pues abordaba sistemas de creencias y a la vez una sociologia del
conocimiento. Utilizé en esta obra los términos de mentalidad, representacion colectiva y
hecho social para mostrar su preocupacion por las formas de sentir y de pensar. La
herencia de Bloch a la historia de las mentalidades radicé en su interés por conocer la
historia de los milagros en cuanto analisis de las ilusiones colectivas, pues era la
expectativa del milagro lo que creaba la fe.

2) De 1945 a 1968

Esta es una época de constitucion de los Annales como escuela historiografica con sus
conceptos caracteristicos de coyuntura y estructura, y sus métodos como el de la serie
histdrica. La figura dominante de este periodo es Fernand Braudel, que hizo aportaciones
a la historia social y econdémica del capitalismo.

Después de la posguerra, Febvre consolidé lo que consideraba su clase de historia
fundada en 1947 en el Ecole Practique des Hautes Etudes. Ahi fue presidente de la sexta
seccion dedicada a las ciencias sociales y director del Centro de Investigaciones
Histéricas. Colocé a sus alumnos, entre ellos a Fernand Braudel, con quien administro el
centro, asi como reorganizo también la revista Annales.

Esta, que comenz6 como una publicacion herética, después de la guerra se transformoé en
el érgano de un grupo muy ortodoxo bajo la direccién de Febvre, que se haria cargo de la
interpretacion histérica oficial y dominante. El heredero de tal poder seria precisamente
Braudel.

Fernand Braudel (1902-1985) es ampliamente conocido por sus aportaciones a la
historiografia a partir de la publicacion de El/ Mediterraneo en la época de Felipe I, de
1949, que tiene como antecedente su tesis doctoral sobre el mismo tema. El autor
escribié esta obra durante la Segunda Guerra Mundial en un campamento de prisioneros
situado cerca de Libeck (Burke, 1993:39). Como es sabido, enviaba a Lucien Febvre por
correo las libretas con sus escritos, los cuales recupero al finalizar la guerra.



En El Mediterraneo en la época de Felipe Il, Braudel combina tres enfoques para construir
su argumentacion. En primer término analiza la relacién del hombre y el ambiente y
muestra el vinculo existente entre el medio geografico y el devenir histérico; este nivel de
analisis se ve complementado por el estudio de las estructuras econdmicas, sociales y
politicas para mostrar cémo los cambios se producen de manera mas lenta y de manera
sucesiva. Finalmente, estudia el desenvolvimiento de los acontecimientos que
desentrafan la politica exterior de Felipe Il.

Esta obra no sélo marco la pauta de una amplia historiografia social y econdémica, sino
que también fue duramente criticada por desechar el estudio de las mentalidades, asi
como por el enfoque determinista de las estructuras, frente a la tendencia voluntarista de
la generacion anterior de los Annales.

Sin embargo, dentro de la produccién de Braudel puede también rastrearse como durante
este periodo se desarrolla un enfoque que estudia las estructuras de la vida cotidiana.
Junto con Lucien Febvre, Braudel emprendid un amplio proyecto sobre la historia de
Europa de 1400 a 1800, el cual abarcaria una doble tematica: Febvre escribiria la parte
relativa a los pensamientos y creencias, mientras que Braudel se encargaria de escribir la
historia de la vida material. Febvre murié en 1956 sin concluir su parte del proyecto, y
Braudel escribio tres volumenes bajo el titulo de Civilizacibn material, economia y
capitalismo. Siglos XV-XVIII, los cuales se publicaron entre 1967 y 1979. En cada
volumen, Braudel desarroll6 el concepto de civilizacion material para demostrar que junto
con la economia de mercado existian otras y que hasta entonces el discurso constitutivo
de la economia se habia centrado solo en realidades tales como la produccién y el
intercambio. Braudel acufia el concepto de civilizacién material para demostrar que
existian ciertos espacios que se extienden por debajo del mercado, y con ello se referia a
la actividad basica y cotidiana que hallaba por todas partes. Por eso analiza, entre otras
practicas, el trueque y el trabajo doméstico. La obra resultd dificil en un ensamble
histérico coherente, debido a que Braudel, en su estudio de las estructuras de lo
cotidiano, incorporaba discursos parahistéricos, pues escribia sobre demografia,
alimentacion, vestido, vivienda, técnicas de produccion, dinero y ciudades.

Una mirada de conjunto sobre la obra permite delimitar el campo de acciéon de las
economias preindustriales, asi como los alcances de lo posible y lo imposible entre el
siglo XV y el XVIII.

Braudel introduce al estudio de las mentalidades un enfoque novedoso que centra su
atencion en la vida cotidiana a través del conocimiento de las estructuras, es decir, de un
conjunto de relaciones fijas entre realidades y masas sociales. Para historiadores como él,
una estructura es un ensamblaje, una arquitectura que el tiempo tarda en desgastar. Asi,
la vida cotidiana, desde la perspectiva estructuralista de Braudel, encierra cierta coaccion
de tipo geografico, cultural o econdémico, de tal forma que las estructuras sostienen o bien
obstaculizan los procesos histéricos.

La aportacién de Braudel radica ademas en aprehender el conjunto o totalidad de lo
social. De ahi que se proponga poner en contacto niveles, duraciones y tiempos diversos:
la inmediatez de los acontecimientos, la perspectiva de corto plazo, es decir, la coyuntura,
y finalmente las estructuras o la perspectiva de largo plazo. Escribioé un relato preocupado
por el movimiento en la historia y por el sentido, la rapidez o lentitud de todo fenémeno
social, cuyo origen era multicausal y debia estudiarse en plazos muy largos.

3) De 1968 hasta nuestros dias



Es un periodo de gran influencia del movimiento historiografico de los Annales y de
desmenuzamiento del mismo. Se le criticd por subestimar la historia politica y los
acontecimientos y por su énfasis en la historia econdmica y social. En los ultimos veinte
afos, se ha producido una di versificacién importante en las tematicas tratadas por
quienes pertenecen a la escuela, transitando de la historia socioeconémica a la historia
cultural y politica y a la narrativa. Para Solange Alberro (Alberro, 1979: 15), el auge de la
historia econémica del periodo 1930-1950 se debid a la necesidad de dar respuesta a las
necesidades de la época después de la crisis de 1929 y de la Segunda Guerra Mundial. El
impulso de la historia econémica aportdé importantes elementos metodoldgicos que
permitieron un resurgimiento de la historia de las mentalidades. En particular, destaca la
perspectiva de largo plazo o larga duracion frente al enfoque de coyuntura.

Esta tercera generacion se caracteriza en general por su policentrismo en cuanto a los
objetos de estudio, entre los que destacan tres temas: el replanteamiento de la historia de
las mentalidades, los estudios cuantitativos de historia de la cultura y la preocupacioén por
el problema de la narrativa. Es una generacion mas abierta, ya que sus miembros radican
no sélo en Francia, sino en Estados Unidos, y algunos en México y en otros paises.

En estos afos se produce también un resurgimiento de la narrativa, es decir, de la
historiografia preocupada por una ordenacién descriptiva mas que analitica. Es una
corriente que concede mas importancia al hombre que a sus circunstancias; se ocupa de
lo particular y de lo especifico y no de lo colectivo y estatico en la historia. Esta corriente
historiografica ha criticado a la historia cuantitativa como fundamento de una historia
cientifica; el determinismo econdmico y demografico han sido socavados por la
aceptacién del papel que juegan las ideas, la cultura y la voluntad individual como
variables independientes. Su énfasis recae mas bien en la accién que en las estructuras.

Asi, el resurgimiento de la narrativa se ha convertido en el marco de referencia de la
historiografia de las mentalidades que se escribe en nuestros dias. Sin embargo, su
ascenso vertiginoso desde 1960 se ha debido no sélo a causas meramente
metodolégicas, sino al producto de uno de los problemas mas importantes de nuestros
dias: el desfase existente entre el desarrollo tecnologico y la mentalidad que no
evoluciona con la misma velocidad que aquél (Alberro y Gruzinsky, 1979). Las
mentalidades no pueden evolucionar al mismo ritmo que la tecnologia, pues poseen una
dinamica interna y propia. Para Alberro,la historia de las mentalidades resurge como un
intento de regresar a un pasado estabilizador. Como no se puede acelerar el ritmo de la
evolucion de las mentalidades, se mira hacia atras, hacia las raices en sus formas mas
nebulosas y mas ingenuas. Se considera, por tanto, que debemos entender movimientos
como el hippismo, el naturalismo, la vuelta a la magia y a los horéscopos, las demandas
de ciertos grupos étnicos y la consecuente busqueda de un pasado estabilizador. El
regreso a este pasado, el derecho al saber propio, la necesidad de averiguar como
funcionan las mentalidades y su ritmo de evolucion y posiblemente otros factores, han
propiciado la reaparicién de la historia de las mentalidades.

Bajo esta perspectiva, puede considerarse que los sistemas de representacion de un
grupo social sobre cierto fendbmeno, la sensibilidad, las aversiones, los prejuicios, las
creencias religiosas o0 magicas y las actitudes estéticas, pueden ser de gran importancia
en el estudio de las mentalidades.

En el ambito de esta historia Philippe Aries es considerado como uno de sus
representantes contemporaneos mas destacados, gracias a la publicacion de dos obras.
En primer término escribidé Aries La infancia en el Antiguo Régimen hacia 1960. En esta
obra sefiala cémo la idea de nifiez no existia en la Edad Media y como fue descubierta en
Francia en el siglo XVIlI a través de los tratados de puericultura y de las pruebas



iconograficas. En segundo lugar escribié EI hombre frente a la muerte (1977), libro en el
que estudia las actitudes frente a la muerte y contrasta a la Edad Media en la que ella
aparece bajo la mezcla de indiferencia, resignacion, familiaridad y falta de intimidad, con
nuestra época en la que es un tabu y un acto eminentemente privado.

Siendo amplia y compleja la produccion historiografica de las mentalidades, hemos
escogido dos obras de George Duby para ilustrar con claridad lo que en nuestros dias se
publica bajo este rubro. Los libros son Guillermo el Mariscal publicado en 1984 y traducido
al espanol en 1987, y el intitulado El siglo de los caballeros (1993), traducido al espafol
en 1995. Sobre ellos comentaremos en el apartado siguiente.

IV. Guillermo el Mariscal o el mejor caballero del mundo: un ejemplo de la historia
de las mentalidades

Esta obra, a la par de El siglo de los caballeros, es un estudio de Duby sobre la cultura de
la caballeria que encierra una doble dimension de analisis, consistente en el engarce de lo
material, es decir, el momento sociopolitico y econdmico de naciones europeas como
Inglaterra y Francia y la consolidacion de la monarquia frente al poder de los sefores
feudales, con lo mental, es decir, con el aparato de representaciones sociales e
intelectuales sobre la realidad. Ambos libros son un claro ejemplo de lo que la historia de
las mentalidades ofrece a los estudiosos de la vida cotidiana.

La Inglaterra de Guillermo el Mariscal (1145-1219) es la de la lucha entre los Capetos y
los Plantagenet, una época en la que el reino de Inglaterra estaba formado por Irlanda,
Escocia, el Gales de origen celta e Inglaterra. Ademas poseia el litoral atlantico de Francia
con una superficie seis veces mayor a la del dominio de los reyes franceses, quienes
quedaron en manos de un solo sefor que se cefia la corona de Inglaterra. Enrique
Plantagenet asume el trono de 1154 a 1189. A partir de 1154 y hasta 1258, se sucedieron
guerras continuas entre ambas familias. De ellas resultd, en definitiva, la victoria francesa
y el consecuente progreso de la autoridad de los reyes Capetos.

Fue Felipe Augusto quien arrebaté a Juan sin Tierra Normandia, el Anjou y otros territorios
que el usurpador quiso reconquistar. Para ello celebré una alianza con el emperador
Othén y otros senores feudales del norte de Francia. Los coaligados fueron derrotados en
Bouvines en 1214.

Si bien Georges Duby detalla este entorno histérico, su objeto fundamental es la cultura
de la caballeria. Esta aparece en la reflexion de Duby como un instrumento de movilidad
social, pero fundamentalmente como una mentalidad de la época medieval que posibilita
junto con otras la reproduccion de la cotidianidad y por lo tanto, del orden social. En la
historia de Guillermo el Mariscal Duby apunta como rasgos fundamentales de la caballeria
los siguientes cinco:

1) La obra Guillermo el Mariscal se inscribe en el contexto de una amplia produccion
historiografica de Georges Duby en tomo al papel de lo mental en la historia de una
formacion econdmicosocial que como feudalismo durd diez siglos. Su preocupacion
consiste en resucitar el aparato mental que animé a la caballeria. Su objetivo no es el
conjunto de hechos en si, sino el grupo de creencias que roded a los hechos. Asimismo,
le interesa la reconstruccion del vinculo existente entre la subjetividad y las relaciones de
poder, su funcién en la reproduccién del orden existente y su incidencia en la realidad
material. El objetivo de los libros Guillermo el Mariscal y El siglo de los caballeros es la
caballeria como grupo de referencia, asi como su cultura, pues en el cantar de gesta de
Juan el Trovero en Guillermo el Mariscal no figuran los otros dos érdenes de la vida



feudal, los clérigos y los labradores. Es por esta razén que para Duby el poema refleja con
claridad eso que la clase dominante pensaba de si misma.

2) Duby apunta como la construccion de los sentidos de pertenencia tiene lugar en
nucleos diversos en el interior de los cuales se tiende una red de solidaridades y de
amistades que configuran, a la par de la identidad individual, la identidad colectiva. Uno
de estos grupos de referencia es la caballeria, donde uno de los valores fundamentales es
el sentido de cuerpo. El autor nos ensefia cdmo el caballero se convertia y se asumia
como tal, al ubicarse dentro de un nucleo que le aportaba el cédigo normativo y moral que
regiria su principio de realidad. Los caballeros de Duby no son errantes como el Quijote,
pues la soledad no era vivida por ellos como liberacion, sino como crisis dolorosa.

3) Los caballeros eran individuos que solo lograrian la honra en la medida en que se les
identificara con un patronimico, con una etnia y con una nacién, por ejemplo en los
torneos (Duby, 1994). En Guillermo el Mariscal destaca el amor, como uno de los valores
cohesionadores de la comunidad caballeresca, cuya contrapartida evidente es el odio y la
competencia entre los caballeros. No hay duda, sefala Duby, que entre los caballeros
existian lazos amorosos cuya entrana era el abandono de la casa paterna a muy
temprana edad. Aqui jugaba un papel importantisimo la transferencia afectiva del padre
hacia el sefior y hacia el tio materno. Guillermo el Mariscal no guardaba memoria de su
padre; en cambio, buscara el reconocimiento de su maestro, Guillermo de Tancarville,
primo de su padre que radicaba en Normandia y con quien se forma caballero. Asi se
convierte en un adulto libre que culminara su formacién con un tio materno. Duby senala
que de los hijos de la hermana, el tio esperaba que lo amasen mas que a su padre, y él
mismo se sentia obligado a amarlos mas que aquél. Estaba obligado, por lo tanto, a
ayudarlas en su carrera.

4) La caballeria era fuente de gracia; era, en sintesis, una comunidad filial que reconstruia
los afectos de origen, aquéllos que no se daban en el seno de la familia nuclear, y la
identidad masculina de la aristocracia parecia marcada mas por el vinculo entre los
hombres, pues el amor femenino era sélo un pretexto de fliteo que reafirma la
masculinidad frente al resto de los caballeros. La transferencia de figuras y la 'busqueda
de reconocimiento, es decir, el ser deseado por otro, fuera el sefior, el bardén o el rey,
explicaba el funcionamiento jerarquico de la disciplina caballeresca (Duby, 1995).

5) Duby expone en su vasto estudio sobre la mentalidad medieval cédmo la idea de peligro
estaba representada por la muerte y las mujeres, dimensiones de la vida que remitian al
ambito de lo privado (Duby y Aries, 1991). La tenue presencia de las mujeres ilustra su
real ausencia de los asuntos publicos. Eran seres fascinantes pero pecadores que
encarnaban el mal, pues eran maestras del sortilegio y de la seduccién. La mujer
aristécrata era un objeto en la medida en que entretenia, afianzaba la paz o poseia una
jugosa dote.

La otra fuente de peligro, la muerte dentro de la cultura de la caballeria, no solo es
analizada por Duby como un espectaculo en si, sino como una circunstancia en la que se
sobreponen los espacios de lo publico y lo privado. La muerte era un transito inevitable
que requeria un rito de acompanamiento: una ceremonia publica y algo festiva, que
encerraba el transportarse de un lugar privado, la alcoba, a otro privado, el lugar de
reposo.

La muerte de Guillermo el Mariscal ilustra eso que los hombres de entonces pensaban de
su propia vida. La muerte requeria de compania: la presencia del orden feudal (los que
oraban, los que luchaban y los que sembraban), y ello permitia al moribundo mostrar su



valia y principios morales. Era un ejemplo viviente de virtud y debia impartir la leccidon
final.

Persistia entonces la sensacion de que morir era elevarse, desprenderse de lo terrenal. El
buen morir del Mariscal requerira de varios pasos: primero abandonar su funcién de
custodia del pequefio rey Enrique, a quien sermonea, siendo Dios mismo y el Papa los
unicos responsables de su persona (Duby, 1994:30). En segundo lugar, el Mariscal
procede a desprenderse de sus bienes privados, su herencia; en su dictado de bienes, el
orden jerarquico se reproduce. Las disposiciones testamentarias, dice Duby, eran
seguidas al principio del siglo XlllI por toda la aristocracia de Inglaterra y la Francia del
Norte. Las dotes que excluian a las hijas de la sucesion y el derecho de la primogenitura,
a pesar de que repartian pequenos dones entre el resto de los hermanos, eran
costumbres que permitian asegurar la estabilidad de los patrimonios y por lo tanto la
superioridad de la clase dominante en una jerarquia de condiciones terrenales que se
juzgaba conforme a las intenciones divinas.

En la tercera fase del despojamiento progresivo, el Mariscal envia por las sabanas que
cubriran su cuerpo y recuerda el lugar del entierro y exequias, asumiendo que como
caballero cabalgo al lado de los Templarios desde ese momento. Por esto seria vestido
con el habito templario en el instante preciso en el que da inicio el duelo demostrativo que
consistia en el llanto y la velacion del moribundo. El Mariscal se despide asi de las
mujeres, sus hijas y en particular de Isabel, su mujer, y regresa al celibato. Le faltaria
desprenderse de sus bienes personales que por cierto no entregé a la Iglesia, sino a sus
caballeros y amigos, para continuar con esa cultura de la ostentacion que les era propia.

El final del espectaculo no es la muerte del Mariscal, sino un interesante ceremonial que
consiste en los ritos de preservacién de la memoria y del recuerdo en el tiempo. Guillermo
se haria presente en el banquete que siguié a su muerte y que él preside. En el festin
demostrara que tuvo una buena vida, pues nada habia peor que un noble o rey muerto
que no repartiera comida y dinero a los pobres convocados. La medida de su honor y
largueza eran las exequias y la comilona. El Mariscal existiria en el recuerdo del pueblo
gracias a esta demostracion, pero también lo haria a través del reconocimiento de Felipe
Augusto, rey de Francia.

La memoria del Mariscal seria preservada también por otros, por ejemplo, por su hijo
Guillermo, quien elige como monumento a su padre nada menos que un cantar de gesta.
Asi la historia de Guillermo el Mariscal, escrita por Juan el Trovero, logré preservar su
presencia entre los caballeros, no sélo por convertirse en un documento, sino por la
importancia que cobré en la cultura oral.

Georges Duby buscé en el poema la sensibilidad de una época. A él le debemos que el
Mariscal, a través de un trovador medieval, exista hoy para nosotros.

V. Conclusiones

El apretado resumen sobre Guillermo el Mariscal que presentamos en el apartado anterior
muestra el desarrollo de la historia de las mentalidades, el cual ha tendido hoy
importantes puentes de comunicacion entre la historiografia y las corrientes sociologicas
que tienen como objeto de estudio la vida cotidiana. La historia de las mentalidades se ha
encargado de analizar los aspectos subjetivos de la vida diaria, tales como las
percepciones que sobre el mundo tienen los sujetos, los sentidos de pertenencia, los
afectos, las filias y las fobias, asi como el conjunto de representaciones que orientan los
comportamientos, las creencias y los prejuicios, entre otros elementos. Las definiciones



de lo cotidiano, desde la perspectiva historiografica, se encuentran profundamente ligadas
al concepto de mentalidad, (este es el caso de Bloch, Febvre, Le Goff y Duby), asi como
al concepto de estructuras de la vida material, cuyo autor fue Braudel.

Consideramos que la aportacion de la historia de las mentalidades a la sociologia de la
vida cotidiana radica en su potencial para dar contenido histérico al analisis sociologico
desde una perspectiva coyuntural o de largo plazo, que enfatice los detonadores del
cambio social. Por su parte, la sociologia de la vida cotidiana aporta diversos marcos
conceptuales que posibilitan delimitar estructuras, tendencias e instantaneas
microsocioldgicas.

Asimismo, la historia de las mentalidades tiene una fuerte deuda intelectual con la
sociologia de Durkheim, Lefebvre y Castoriadis, en particular por los conceptos de
representacién, conciencia e imaginarios colectivos, que han permitido demarcar la
categoria de mentalidad.

La aportacién de cada una de estas disciplinas radica en su capacidad para mirar bajo
Opticas diferentes un mismo objeto de estudio. Hoy mas que nunca resulta cierta la
necesaria complementariedad de las ciencias sociales para el avance del conocimiento.
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